Pecovatelska sluzba
mésta Mlada Boleslav, piispévkovi organizace

GARANTOVANA PECE - POPIS ZAKLADNICH UKONU

A. POMOC PRI ZVLADANI BEZNYCH UKONU PECE O VLASTNI OSOBU

. Pomoc a podpora pri podavani jidla:

Naporcovani, mixovani, ohfati, podani stravy, naliti ndpoje do sklenicky nebo hrnku, ohtéati nebo
zchlazeni piti, pfipomenuti pitného rezimu. Pracovnice kontroluje, zda klient uzil pfipravené l1éky,
ptipadné asistuje pii otevieni davkovace, na piani klienta poda napoj na zapiti 1ékd. Ukon maze
probihat i1 jako pouhé pfipomenuti, aby klient 1¢ky nezapomnél uzit.

e Sazebnik: 120,00 K¢/ hod.

. Pomoc pri oblékani a svlékani véetné specialnich pomiucek:

Pfichystani obleceni, vcetné potiebné podpory a pomoci pifi oblékani nebo svlékani obleceni,
pridrzeni odévu pii oblékani, zapinani a rozepinani knoflikti, hacki a zipt, obouvani a zavazovani
obuvi, pomoc se vztahuje také na specialni pomicky napft. ortéza, kylni pés, nasazovani a upinani
protéz nebo naslouchadla apod.

e Sazebnik: 120,00 K¢/ hod.

. Pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim prostoru:

Pracovnik poskytuje potfebnou podporu pii pohybu v prostorach domdacnosti ¢i domu formou
pifimého doprovodu (klient se pracovnika drzi), nebo neptimého doprovodu (pracovnik pokyny
smétuje klienta, ptidrzuje klienta, pomoc pii otevirdni a zavirani dveti).

e Sazebnik: 120,00 K¢/ hod.

. Pomoc p¥i presunu na lizko nebo vozik:

Caste¢né mobilni klient: pomoc pii zvedani z lizka/voziku, pfistaveni voziku (nebo choditka),
pridrzeni pii piesedani. V piipadé potieby je tato pomoc poskytovana za asistence rodinného
ptislusnika nebo dvéma pracovniky, pokud to dovoluje kapacita poskytovatele.
PIné imobilni klient: tikon je poskytovan pouze, pokud ma klient domécnost vybavenou
zvedakem, pfipadné za pomoci druhé osoby (rodinného pftislusnika nebo druhého pracovnika,
pokud to dovoluje kapacita poskytovatele).
Postel klienta by méla byt dostatecné vysokd, nebo polohovaci, vybavena hrazdi¢kou, ptistupna ze
tfi stran. Nejsou-li pro poskytnuti tohoto ikonu vytvofeny vhodné podminky, pracovnice jej muze
odmitnout.

e Sazebnik: 120,00 K¢/ hod.

. POMOC PRI OSOBNI HYGIENE NEBO POSKYTNUTI PODMINEK PRO OSOBNI

HYGIENU

. Pomoc pri ukonech osobni hygieny:

Osobni hygiena v domacnosti klienta: ikon zahrnuje napusténi vany, podpora klientovi pfi vstupu
a vystupu do vany/sprchového koutu, pomoc pfi bézném myti u umyvadla, pti sprchovani, koupeli
¢i pfi myti na lizku, vypusténi vany a uklid pomtcek pouzitych pti hygiené.




1.

Dalsi mozné ucétované ukony spojené s hygienou: pomoc pii pfesunu z voziku a na vozik, pomoc pfi
svlékani a oblékani, vyména plen a manipulace s inkontinenénimi pomickami, omyti zinkou, omyti
klienta v ptipadé potiisnéni stolici, moci, krvi, zvratky, umyti, vysuseni a uCesani vlast, osttihani a
zapilovani nehtd nastroji klienta. Nastroje musi zarucovat kvalitni a bezpe¢né provedeni tkonu.
Ukon miiZe byt odmitnut, pokud je tieba odborny zasah (3kolené pedikérky nebo 1ékatské oSetieni)

nehtl na rukou. Myti a stiihani je provadéno v ochrannych rukavicich, které zajisti klient.

Osobni hygiena ve stiedisku osobni hygieny: kon zahrnuje napusténi vany, pomoc ¢i podporu pfi
svlékani a oblékani odévu, pomoc klientovi pii piesunu do vany a zpét pomoci zvedaciho zatizeni,
podpora klientovi pii vstupu a vystupu do sprchového koutu, pomoc pii bézném myti pti koupeli ¢i
sprchovéni, vypusténi vany a uklid pomticek pouzitych pifi hygien¢ a dezinfekce koupelny.
Hygienické potieby pouziva klient vlastni. Myti je provadéno v ochrannych rukavicich, které zajisti

organizace.
Dalsi mozné ikony spojené s hygienou v SOH — pomoc pfi piesunu z voziku a na vozik, pomoc pfi

svlékani a oblékani, vyména plen a manipulace s inkontinen¢nimi pomiickami, omyti Zinkou, omyti
klienta v ptipad¢ pottisnéni stolici, moci, krvi, zvratky, umyti, vysuseni (fén organizace) a ucesani
vlasti, ostfihani a zapilovani nehti (na SOH nastroje klienta). Ukon miize byt odmitnut, pokud je
tteba odborny zdsah (Skolené pedikérky nebo 1€katské oSetteni), doprovod klienta do bytu nebo
z bytu do stfediska osobni hygieny pouze v DZU.

e Sazebnik: 120,00 K¢/ hod.

Pomoc pri zakladni péci o vlasy a nehty:

Zakladni péce o vlasy — umyti, vysuSeni a ucesani vlasti za pouziti hiebenu a fénu klienta.
Pracovnice miize odmitnout pouzit klientiiv fén, pokud je poskozeny a byl by tak ohrozen jeji zivot
nebo zdravi. Kadetnické sluzby nejsou poskytovany. Myti je provadéno v ochrannych rukavicich.
Tento tkon zahrnuje i holeni vousu (elektricky holici strojek klienta).

Zakladni péce o nehty — ostiihani a zapilovani zdravych nehtd na rukou nastroji klienta. Nastroje
musi zarudovat kvalitni a bezpené provedeni tikonu. Ukon miZe byt odmitnut, pokud je tieba
odborny zasah (Skolené pedikérky nebo lékaiské oSettent).

e Sazebnik: 120,00 K¢/ hod.

Pomoc pri pouziti WC:
Pomoc pii svlékani kalhot a pradla, odstranéni pleny nebo plenkovych kalhot, pfidrZeni klienta pti
usedani na misu, otfeni po vykonané potiebé, pomoc pii vstavani, vloZeni pleny, nebo nasazeni
plenkovych kalhotek, obleceni pradla a kalhot. U pouziti toaletniho kiesla vyneseni, umyti a
dezinfekce nadoby. Ukon provadi pracovnik v ochrannych rukavicich, které zajisti klient.
Manipulace s inkontinenénimi pomuckami, sejmuti znecisténé pleny, ulozeni do odpadu, vlozeni
Gisté pleny, vyprazdnéni a umyti mocové lahve nebo podlozni misy. Ukon je vykonavan v
ochrannych rukavicich, které zajisti klient.

e Sazebnik: 120,00 K¢/ hod.

POSKYTNUTI STRAVY NEBO POMOC PRI ZAJISTENI STRAVY

Obedy dovazi organizace pouze klientum, kteri vzhledem ke sniZené urovni zachovanych schopnosti
a dovednosti nemohou vyuzivat sluzby komercnich stravovacich agentur. Napr. nejsou schopni si
Jjidlo ohrat a naservirovat, potiebuji dopomoc pri konzumaci jidla.

Dovoz nebo donaska jidla MB a smluvni obce:



Dovoz ve mésté¢ Mlada Boleslav.
Dovoz v piiméstskych ¢astech: Bezd&ein, Cejetice, Cejeticky, Debft, Chrast, Jemniky, Michalovice,
Podchlumi, Podlazky.
Rozvoz auty v jidlonosicich. V polozZce je zahrnut nejen dovoz samotny, ale i manipulace s
jidlonosici spojend. Sluzba zahrnuje cestu pracovnika tam a zpét. Donéaska klientovi do domacnosti
a odnos prazdnych jidlonosici.
Bezplatné zaptjceni 2 ks jidlonosi¢ii s termoobalem, které jsou majetkem Poskytovatele.

e Sazebnik: 24,00 K¢/ tukon — sluzba neni poskytovéana jako samostatny tikon.

Dovoz nebo donaska jidla DZU Na Radouci DZU U Penzionu:
Donaska jidla v jidlonosic¢ich. V polozce je zahrnut nejen dovoz samotny, ale i manipulace s
jidlonosici spojena. Sluzba zahrnuje cestu pracovnika tam a zpét. Donaska klientovi do domacnosti
a odnos prazdnych jidlonosict.
Bezplatné zaptjceni 2 ks jidlonosict s termoobalem, které jsou majetkem poskytovatele.

e Sazebnik: 12,00 K¢/ ukon.

Dovoz nebo donaska jidla DZU Sadova a DZU Havli¢kova:
Donaska jidla v jidlonosic¢ich. V polozce je zahrnut nejen dovoz samotny, ale i manipulace s
jidlonosici spojena. Sluzba zahrnuje cestu pracovnika tam a zpét. Donaska klientovi do domacnosti
a odnos prazdnych jidlonosict.
Bezplatné zapijceni 2 ks jidlonosi¢ii s termoobalem, které jsou majetkem poskytovatele.

e Sazebnik: 15,00 K¢/ tkon.

Pomoc pri pripravé a podani jidla a piti:

Klient si ptipravuje jidlo a piti ve vlastni domacnosti z vlastnich surovin, pfi¢emz pracovnice asistuje

a pomaha pfi ¢innostech, které klient sam nezvlada. V ptipad¢€ potieby pracovnice ptinese jidlonosic,

otevie jej a naserviruje jidlo na talif. Soucasné muize sama ptipravit (uvatit) jednoduché jidlo z

klientovych surovin, zejména snidani ¢i vecefi, a to v jeho domdacnosti za pouziti jeho nadobi a

zafizeni. Hotové jidlo klientovi naserviruje a podle potteby mu pfi konzumaci pomaha nebo jej krmi.
e Sazebnik: 120,00 K¢/ hod.

. POMOC PRI ZAJISTENI CHODU DOMACNOSTI

Organizace nenahrazuje c¢innost komercnich uklidovych firem. V ramci svych sluzeb nabizi pomoc
a podporu pri bézném uklidu domdcnosti tzn., socialni pracovnice v ramci jednani se zdajemcem
o sluzbu vyjednava rozsah uklidu, definuje miru podpory (co udéla pracovnik, co klient, co spolecné).
V pripadeé velkych uklidu (napv. po malovani) a sezonnich uklidii poskytne organizace podporu
v zajisténi komercnich firem.

Bézny uklid a udrzba domacnosti:

Sluzba muze zahrnovat dle domluvy tyto ukony — vysavani, zametani, vytirani na mokro, utirani
prachu, vysavani ¢alounéného nabytku, vyklepani predlozek, ometeni pavucin, uklid pradla do
skiin€, umyti, utfeni a uklid nadobi, otfeni pracovni desky a dvefi kuchynské linky, umyti diezu,
uklid nakoupenych potravin, vyneseni odpadkti, umyti WC, umyvadla, vany, sprchového koutu,
otfeni obkladl v okoli umyvadel a za sporakem, umyti spordku, mikrovinné trouby, varné konvice,
pracky, odmrazeni a omyti chladni¢ky a mraznicky, vyména sa€ki ve vysavaci, zalévani kvétin, prani
a zehleni pradla v domacnosti. Pracovnice nejsou opravnény provadet jakékoli jiné neodborné zasahy
do spotiebicti a jejich opravy. Na piipadné zadvady, které zjisti, jsou povinny upozornit klienta. Pokud



ma klient nevyhovujici nastroje k uklidu nebo vadné spotiebice miize pracovnice tklid odmitnout.
Ukon provadi pracovnik v ochrannych rukavicich, které zajisti klient.
Pokud je byt zneciStén zvifecimi vykaly, odpadky, zamofen hmyzem a hlodavci, nebo je jinak
hygienicky zavadny, pak je potieba jej dat do poradku prostiednictvim tiklidové sluzby (pecovatelka
zprostiedkuje kontakt na uklizeci firmu), tuto ¢innost klient nemtze pozadovat po pracovnici. Poté
Jiz pracovnice bude tento byt udrzovat.
Uklid se provadi pouze u véci a v mistnostech, které klient obyva.
Pokud v byt¢ bydli vice osob, které nemaji sepsanou smlouvu o poskytovani socialni sluzby, provede
se ukon jen v prostoru bytu, ktery klient nejvice obyva, pracovnice neuklizi spolecné uzivané
prostory jako koupelna nebo WC,
Pti provadéni tiklidu se vyzaduje pfitomnost klienta.

e Sazebnik: 120,00 K¢/ hod.

. Donaska vody:
Tento tikon je poskytovan pouze v piipad€ ndhradniho zdsobovani vodou z divodu havérie dodavky
vody. Pouzivaji se vyhradné Cisté nadoby o takovém obsahu, aby zatéz nepiekrocila 10 kg (s
dostupnosti zdroje do 200 m) a 5 kg, pokud je zdroj ve vétsi vzdalenosti, maximalné vSak 500 m.
Klientovi je doneseno jen nezbytné mnozstvi pro pokryti potieb pro vateni, oplachnuti nadobi,
zakladni hygienu a splachovani WC.

e Sazebnik: 120,00 K¢/ hod.

. Topeni v kamnech véetné donasky a pripravy topiva:
Ukon zahrnuje donasku uhli a diivi do bytu klienta, nikoli sklad4ni uhli a sekani d¥ivi. Pfed topenim
v kamnech musi byt pracovnice diikladné seznamena s jejich obsluhou. O¢isténi topnych zatizeni —
¢isténi povrchu, vymeteni a vyneseni popela. Nadoba na popel musi byt kovova a dostatecné velka.
Uklid okolo kamen je Giétovan jako b&zny uklid.

e Sazebnik: 120,00 K¢/ hod.

. BéZny nikup:
Cesta do obchodu (autem PS, pé&sky) a zpét, provedeni nakupu, predani nakupu a vyictovani. Nakup
pro denni potfebu v nejbliz§im obchodé.
V ptipadé, ze béhem jedné cesty je provadén nakup pro vice klientll, je kazdému ukon uctovan
samostatné (jako by byl provadén jednotlive).

e Sazebnik: 72,00 K¢/ hod.

. Velky nakup:
Cesta do obchodu, doba nékupu a cesta ke klientovi, pfedani ndkupu a vyuctovani. Nakup nad rozsah
béZzného nadkupu nakup oSaceni a nezbytného vybaveni domacnosti. Nakup je zajisStovan v nejbliz§im
obchodé¢ u bydlisté klienta. Nakupovano je oSaceni a predméty do domacnosti drobného charakteru,
které pracovnice bez problémil unese.

e Sazebnik: 96,00 K¢/ ukon.

. Pochiizky:

Vyzvednuti receptu u Iékare, 1¢kt v 1ékarné nebo prodejné zdravotnich potieb, platby na posté a v
bankach, vyfizovani klientovych zéleZitosti na ufadech, Cistirna. Jako pochiizka je G€tovana také
navstéva klienta za ucelem sepsani ndkupu a vyzvednuti hotovosti na ndkup. V pfipad¢, ze béhem
jedné pochiizky jsou vyfizovany zaleZitosti vice klientl, je kazdému tkon uctovan, jako by byl
provadén jednotlivé.



e Sazebnik: 96,00 K¢/ hod.

7. Prani a Zehleni pradla v pradelné Pecovatelské sluzby:
Klient pradlo ptedava v tasce spole¢né se soupisem obsahu a svym jménem. Po pfevzeti v pradelné
je zkontrolovano, zda je seznam uplny. Pradlo je rozttidéno podle druhu a kazdy druh je vlozen do
pracky zvlast. V jedné naplni pracky je pradlo jen jednoho klienta. Praci praSek zajisti organizace.
Ptipravky na prani jako avivaz, ptipadné Skrobeni si zajisti a dodé klient. VSechny praci prostfedky
jsou davkovany podle navodu vyrobce v zavislosti na mnozstvi praného pradla. Po vyprani je pradlo
ususeno na su$acich nebo v susi¢ce a vyzehleno. Cisté suché pradlo je zvazeno, odsouhlasen poéet
vracenych kust. Cisté pradlo je vlozeno do obalu, ktery klient dodal. V Gétované &astce je zapoéteno
roztiidéni pradla, vyprani, véetné pracich prosttedki, suSeni, Zehleni, skladani. Pfi zvlaStnim
pozadavku (pfidani avivéaze, Skrobeni) si klient doda své vlastni prostfedky a musi byt pfipsany na
soupisu. Tyto pozadavky nejsou zohlednény v uctované ¢astce.
svoz, odvoz pradla z domécnosti klienta je uctovano jako samostatny ukon.

e Sazebnik: 60,00 K¢/ 1 Kg.

E. ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM

1. Doprovod:
Doprovod déti a dospé€lych do Skoly, skolského zatizeni a zpét, doprovod do zaméstnani a zpét.
Doprovod k 1€kafti, na ufady, na nakupy, do provozoven vetejnych sluzeb a zpét. Doprovod klienta
na prochézku. O tkon je nutno zazadat s dostate¢nym ¢asovym piedstihem minimalné 1 tyden. Ukon,
jehoz ptedpokladana délka je delsi, nez 1 hodina, mize byt z kapacitnich divodii odmitnut 1 pokud
je objednan s velkym ¢asovym predstihem.
e Sazebnik: 120,00 K¢/ hod.

F. POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV, OPRAVNENYCH ZAJMU A PRI OBSTARAVANI
OSOBNICH ZALEZITOSTI

1. Pomoc pri komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmi:
Dopomoc klientovi pfi jednéni s Gfady a zdravotnickymi zafizenimi, napt. vysvétluje informace,
pomaha s vyfizovanim a zprosttedkovava kontakt.
2. Pomoc pfi vyFizovani béZnych zaleZitosti.
Dopomoc klientovi s vyfizovanim béznych kazdodennich zaleZitosti, napt. objednanim sluzeb pfii
zajisténi béznych dennich potieb (kadeinice, pedikira, masaz apod.).
e Sazebnik: 120,00 K¢/ hod.

G. POMOC PRI ZAJISTENI BEZPECI A MOZNOSTI SETRVANI V PRIROZENEM
PROSTREDI: dohled, aby osoba zavisla na pomoci nezpiisobila ohroZeni sobé ani svému
okoli.

Dohled nad klientem pti béZnych Cinnostech a zajisténi bezpecného prostiedi v domécnosti za
ucelem prevence urazu ¢i jiného ohrozeni klienta i okoli. Pracovnice pomahé vytvaret bezpecné
podminky pro setrvani v domécim prostredi.
= kontrola bezpe¢nosti v domacnosti (napt. vypnuty sporak, zaviena voda, bezpecné
pouzivani elektrospotiebicil),



= zajisténi bezpecného prostiedi (odstranéni prekazek, pomoc s vhodnym
usporaddanim prostoru apod.),
= piipomenuti nebo dohled nad uzivanim 1éku,
= prevence rizikového chovani (napf. u osob s demenci — manipulace s nebezpeénymi
pfedméty, omezeni nebezpecnych predméti).
e Sazebnik: 120,00 K¢/ hod.

FAKULTATIVNI UKONY

Fakultativni ukony lze poskytnout pouze za predpokladu, Ze jsou doplikem zakladnich poskytovanych
ukonil.

1. Zapujceni vysavace k provedeni béZného uklidu v DPS:
Pouziti vysavace organizace pfi nasmlouvaném ukonu — bézny uklid v domé s pecovatelskou
sluzbou.
e Sazebnik: 10,00 K¢&/ tkon.

2. Svoz a odvoz do stirediska osobni hygieny:
Svoz mobilnich klient i klienti na invalidnim voziku do stiediska osobni hygieny a zpét. Zptisob
vyzvednuti klienta je dopfedu sjednan. Pokud si klient pteje, je pracovnikem vyzvednut v byté a
op¢t do bytu doveden. Svoz probihd tak, aby byla pln¢ vyuzZita kapacita auta. Trasu urcuje fidi¢
vozidla a to tak, aby byla optimdlni. Nelze vyhovét pozadavku na individualni dovoz a zménu trasy,
dle ptani klienta. Klienti jsou povinni byt béhem jizdy pfipoutani bezpecnostnimi pasy a dodrZovat
pokyny fidice.
e Sazebnik: 30,00 K¢/ 1cesta.

3. Svoz pradla, odvoz pradla:
Svoz a odvoz pradla z domécnosti je klientim zajiStén pracovnici organizace. Zptisob vyzvednuti
pradla a jeho odvoz je s klientem sjednan osobné nebo telefonicky.
e Sazebnik: 30,00 K¢/ 1cesta.

Sazebnik organizace:

Je stanoven sazebnikem sluzeb v souladu s Vyhlaskou 505/2006 Sb. a schvalen Radou mésta Mlada
Boleslav.

Uhrada za poskytnutou sluZbu je stanovena podle skuteéné spotfebovaného asu nezbytného k zajisténi
daného tkonu. Pokud poskytovani sluzby, v€etné casu nezbytného k zajisténi ikonu netrvé celou hodinu,
vyse uhrady se pomérné krati.



