Vazeni pratelé,

jisté jste vSichni zaznamenali, Ze v soucasné dobé je cely svét znepokojen Sifici se ndkazou koronavirem. Bohuzel i

v nasi republice je jiz nékolik nakazenych osob a prestoze pevné doufame, Ze nas vsech se nebezpeci vyhne, musime
byt pripraveni na situaci, Ze nékdo z Vas, nebo z nasich pracovnikli sam onemocni nebo se dostane do styku

s nakazenou osobou a bude mu nafizena karanténa.

Jak se onemocnéni projevuje

Koronavirus se prenasi z ¢lovéka na ¢lovéka po uzkém kontaktu. Jedna se o tzv. kapénkovou infekci, ktera je
prenasena vzduchem. Zasahuje nejcastéji sliznice hornich a dolnich dychacich cest. Inkubacni doba je tyden az
¢trnact dni. Po tydnu od nakaZeni se nemoc projevi horeckami, které neustupuji. Mohou byt provazené
nepfijemnymi pocity, bolestmi kloub( a svall a brzy se objevi suchy kasel.

Jak se proti ndkaze chranit
DuleZité je postupovat tak, jako pfi klasickém respiracnim onemocnéni:

» vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni

« dodrZovat zakladni hygienicka pravidla

» pouzivat dezinfekci, pokud jsme v kontaktu s lidmi, ktefi trpi akutnimi respiracnimi potizemi

* nezdrZovat se v mistech s vyssi koncentraci osob

« jedinci, ktefi trpi respiratnim onemocnénim, by méli dodrZovat pravidla respiracni hygieny — tj. pfi kychani a
kaslani radné uzivat, nejlépe jednorazové, kapesniky, pfi kaslani a kychani si zakryvat Usta pazi/rukavem,
nikoliv rukou! (kapénky se pak mohou pfenést dal), pouzivat rousky, aby nakazu dale nesifili

« dusledné chranit by se méli také zdravotnici, ktefi pfichazeji s pacienty nejvice do styku

Snizte své riziko nakazeni koronavirem:
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Jak bude ovlivnéno poskytovani pecovatelské sluzby, pokud dojde k nafizeni karantény u klienta, nebo u
pracovnikl pecovatelské sluzby

V ptipadé, Ze pracovnik terénni socidlni sluzby pfijde do kontaktu s klientem s podezfenim na virovou nakazu,
neprodlené opusti mistnost, s klientem komunikuje ze vzdalenosti vétsi nez 2 metry nebo telefonicky. Poskytovatel
sluzby neprodlené kontaktuje mistné prislusnou krajskou hygienickou stanici pro uréeni dalsiho postupu.



Po dohodé s krajskou hygienickou stanici je zaméstnanec odeslan do domdci izolace. Je pak riziko, Ze v karanténé
skondi i dalsi pracovnici, ktefi s timto zaméstnancem pfisli do styku a budeme muset docasné nasi praci velmi omezit,
nebo dokonce prerusit. Zddame tedy, aby kazdy klient, u kterého je moznost, 7e se nakazil, aby neprodlené tuto

informaci oznamil telefonicky do kancelafe pecovatelské sluzby na &islo 326 735 245, abychom domluvili dal3i

postup pfi poskytovani sluzby a nevystavovali nase pracovniky zbyte¢nému riziku.

V pripadég, Ze je klient v domdci izolaci, neni mozné mu poskytnout péci ve zdravotnickém zafizeni a neni mozné
prerusit osobni péci o néj v domacnosti, zajisti socidlni sluzba ve spolupraci s krajskou hygienickou stanici optimalni
postup ochrany zaméstnance, edukaci zaméstnance a ochranné osobni a pracovni pomUcky uréené pro préci

s nakazenymi koronavirem.

Doporuceni: vyhnéte se navstévam mist, kde se shromazduje vice lidi, navic nemocnych, jako jsou ¢ekarny u lékare.
Potrebujete-li pouze predepsat léky, staci do ordinace lékare zavolat a na Cislo mobilu, které uvedete, vam prijde
zprava s kodem, ktery sdélite v 1ékarné.

Jak bude probihat poskytovani sluzby u klienta, kterému byla nafizena karanténa
Péce bude poskytovana pouze klientlim, kterym nemuzZe péci zajistit rodina a to v nezbytném rozsahu:

- sklientem je projednan zplsob poskytovani péce béhem jeho karantény. PéCe nemuZe byt poskytovana,
pokud klient s mimoradnym reZimem (rozsah péce, pouzivani ochrannych prostredk(, pouzivani dezinfekce)
nesouhlasi

- jsou zajistovany zakladni ukony — strava — dovoz obédl a nakupy, nezbytna osobni hygiena, zajisténi
nezbytnych Iék(, zakladni nezbytny uklid, pochlizky

- nejsou poskytovany ukony velky uklid, doprovody, pedikury, dovozy

- kde je to mozné, je dovoz obédul provadén bez kontaktu s klientem (vyména jidlonosic¢d u dvefi), obdobné
jsou zajistovany nakupy jako samostatny dkon

- manipulace s jidlonosicem je provadéna v rukavicich, jidlonosic je pfevazen oddélené od ostatnich
jidlonosicll a je samostatné myt a dezinfikovan

- Ukony péce jsou provadény v ochrannych prostifedcich (respirator, ochranné bryle, rukavice, jednorazovy
oblek)

- na poufZité ochranné prostfedky ma poskytovatel specidlni box na nebezpecny odpad, ktery je umistén v byté
klienta u vchodovych dvefi. Likvidaci nebezpecného odpadu zajisti poskytovatel

- prfi odchodu z domacnosti klienta si pracovnik diikladné oplachne ruce dezinfekci

- pradlo je do pradelny prevazeno ve specidlnich uzaviratelnych nepropustnych pytlich (napt. vakuovaci pytle).
Manipulace s pradlem probihd oddélené od ostatniho pradla a za pouZiti ochrannych prostfedki. Na prani je
pouzivan specialni prasek na pradlo s dezinfekénim uGcinkem, nebo jiny dezinfekéni prostredek. Kde je mozna
vyvarka, pradlo se pere na 90 stupnd, jinak minimalné na 60 stupnd. Z téchto divodud neni po dobu
karantény prano pradlo jemné a choulostivé na vysoké teploty. Po vyprani pradla je cely prostor pradelny
dlikladné vydezinfikovan. Rovné? jsou vydezinfikovany pytle na $pinavé pradlo. Cisté pradlo je zabaleno pro
prevoz do mikrotenovych pytlQ.

- na nakupy jsou pouZivany jednorazové ndkupni tasky (papirové nebo igelitové), které budou zakoupeny
spole¢né s ndkupem.

Kde ziskate dalsi informace:

Statni zdravotni ustav 724 810 106, 725 191 367

Doplnujici dotazy Ize volat na linku Callcentra stfredoceské zachranky — 800 888 155

http://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-informace-pro-obcany 18432 4122 1.html




