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Dostava se vam do rukou dalsi Cislo naseho zpravodaje, ve
kterém vas chceme seznamit s novinkami a dénim v
peCovatelske sluzbé. Nasim hlavnim cilem je byt vam
spolehlivou oporou a poskytovat péci s maximalnim tusilim.
NasSe peCovatelska sluzba nadale klade diiraz na individudlni
piistup, respekt k osobnosti klienta a zachovani jeho
dastojnosti. Kazdodenné usiluyjeme o to, abychom nasim
klientim pomahali Zit spokojeny a plnohodnotny Zivot.
Dékujeme vSem naSim zaméstnancim za jejich obétavost,
empatii a profesionalni pristup.

Nové vedeni PeCovatelské sluzby

Vazeni klienti a priznivei naSi pecovatelské sluzby, radi
bychom vias informovali, Ze od 1. bfezna 2025 zastava funkci
feditelky naSi organizace Jana Halova, DiS.




Cty¥i sluzby pro rizné potieby
Nabizime Ctyt1 hlavni sluzby, které¢ jsou navrZzeny tak, aby
pokryly riizné pottreby naSich klienti.

Pecovatelska sluzba poskytuje podporu v domacim prostredi
od 7 do 20 hodin denné. NaSim cilem je umoznit naSim
klientiim Zit bezpecné a s maximalni mirou samostatnosti.

Osobni _asistence nabizi individualni podporu tém, ktefi
potfebuji pomoc, ale chtéji zlstat aktivni a nezavisli.
Pomahame naSim klientim doma, venku i pii volnocasovych
aktivitach.

Denni_staciondi poskytuje smysluplny denni program pro
seniory a osoby se zdravotnim postiZenim v pfijemném a
bezpecném prostfedi. NasSe péce, spoleCnost a aktivizaéni
¢innosti podporuji sobéstacnost a kazdodenni radost ze Zivota.

Odlehcéovaci_sluzba nabizi doCasnou pobytovou péci pro
seniory a osoby se zdravotnim postizenim, aby pecujici mohli
mit oddech, ulevu a jistotu, Ze je o jejich blizké postarano s
respektem, profesionalitou a lidskym pfistupem.

Vsechny nase sluzby maji jeden spole¢ny cil: poskytnout nasim
klientim tu nejlepSi moznou péci a podporu, aby mohli Zit
diistojné a samostatné. Jsme hrdi na to, co délame, a jsme
odhodlani pokracovat v nasi praci s oddanosti a profesionalitou.



Tvorivy den pro seniory na Radouci

V mésici Unoru 2025 se v DPS na Radouci uskutecnila
zajimava akce zaméfena na seniory, pii které si mohli klienti
vyzkousSet své tvorivé schopnosti. Ve spolupraci s organizaci
MILUJEME KREATIVITU z.s. a Sluzbou $kole MB si mohli
vytvorit tasku podle své vlastni pfedstavivosti. Nalada béhem
celeho dopoledne byla vyborna, nebot’ ticastnici méli moznost
nechat volny priuchod své fantazii a kreativité. Vysledkem bylo
mnoZstvi origindlnich a jedinecnych tasek, které si kazdy z
klientli mohl odnést dom jako své vlastni autorske dilo. Akce
nejenze probudila v klientech chut’ tvofit a projevovat svou
kreativitu, ale také podpofila jejich socialni interakci a spole¢né
sdileni zazitki. Na zavér setkani si vSichni ucastnici spolecné
zazpivali, coz jesté vice upevnilo pratelskou atmosféru celého
dopoledne.




Velikonocni tvoreni pro seniory

V mésici dubnu probéhlo v DPS U Penzionu a Dennim
stacionafi Domovinka velikono¢ni tvoreni, pii kterém si klienti
ve spolupraci s organizaci MILUJEME KREATIVITU z.s. a
Sluzbou Skole MB vytvortili krasné velikonocni vajicko jako
vitraZ na okno. Tato kreativni aktivita spocivala v tom, Ze si
klienti vyrobili barevné vajiCko pomoci Ctvrtky a trhanych
barevnych papirti. Vysledkem bylo mnoZstvi krasnych a
originalnich vytvori, které si kazdy z klienti mohl odnést a
ozdobit jimi své domovy. Velikonocni tvofeni tak bylo pro
klienty pfijemnym zpestienim jejich kazdodenniho Zivota a
ukdzalo, Ze 1 v seniorském véku je mozné objevovat noveé veéci
a radovat se z tvofivych Cinnosti.

Uspésna velikonoc€ni vystava na magistratu mésta MB

Pecovatelska sluzba se nedavno zucastnila prodejni velikono¢ni
vystavy, kterd se konala na magistratu mésta MB. Tato akce
byla skvélou prileZitosti pro naSe klienty prezentovat své
tvofivé schopnosti a prodavat své vyrobky. Na vystavé byly
vystaveny a prodavany piedevSim vyrobky klientii Denniho
stacionafe, kter¢ byly vytvofeny béhem rlznych tvotfivych
aktivit. Krom¢ toho byla k vidéni a ke koupi takeé krasna
hackovana zvitatka od pani Zmrhalové z DPS Na Radouci.
Zajem o naSe vyrobky byl veliky a navStévnici vystavy si
pochvalovali kvalitu a originalitu naSich klientli. Prodejni
vystava tak byla nejen skvélou ptilezitosti pro nase klienty, ale
také pro verejnost, ktera mohla podpofit jejich tvorive usili.
Dékujeme vSem, kteti se podileli na ptipravé a realizaci této
vystavy, a zvlasté¢ naSim klientiim za jejich krasn€ vyrobky.



Canisterapie na Odlehcovaci sluzbé:
Radost a Usmév pro nase klienty

Na nasi Odlehcovaci sluzbé jsme zavedli novou a velmi
oblibenou aktivitu — canisterapii. Tato terapie, kterd vyuziva
pozitivni vliv pst na lidskou psychiku a zdravi, probih4 u néas
dle domluvy a stala se soucasti naSeho programu. Canisterapie
je forma terapie, pii1 které jsou vyuZivani specialné vycviceni
psi k podpoie fyzického, emocionalniho a socidlniho zdravi
lidi. Nasi klienti maji moznost setkat se s témito milymi zvitaty
a zazit tak pfijemné a relaxacni chvile. Diky canisterapii
dochazi u naSich klientli ke zlepsSeni nalady, posileni socialnich
interakci a komunikace, zlepSeni motoriky a celkové emocni
podpory, coz vede k vétsi pohodé a klidu. Nasi klienti si
canisterapii velmi oblibili a tési se na kazdou navstévu psh a
jejich psovodil. Je to pro né pfijemné zpestieni dne a moZnost
zazit radost a ismgéyv.




Mezigeneracni setkani na Dennim stacionari Domovinka:
"Mezi nami'' spojuje generace

Denni stacionai Domovinka nedavno hostil zajimavé
mezigeneracni setkani v ramci projektu "Mezi nami", ktery si
klade za cil zmirnit socialni vylouceni seniorti prostfednictvim
spolecnych aktivit s détmi. Nase peCovatelska sluzba se zapojila
do tohoto projektu a umozZznila tak svym klientim ucastnit se
téchto aktivit. Tento projekt nabizi rizné formy
mezigeneracnich aktivit, jako jsou skupinova setkavani seniort
s détmi z matefskych a zakladnich Skol, tvofivé dilny, ¢teni
pohadek a dalsi dobrovolnicke aktivity. Cilem je zapojit seniory
do Zivota v mistnich komunitach a snizit jejich socialni izolaci.
Diky tomuto projektu se seniofi mohou setkavat s mladsi
generaci, sdilet své zkuSenosti a zazitky, a naopak Cerpat energii
a mspiraci z déti. Projekt "Mezi nami" tak ptispiva k budovani
mostli. mezi generacemi a pomaha vytvafet siln€jSi a
soudrznéjsi komunity. Béhem setkani na Dennim stacionari
Domovinka navstivily déti z mistni mateiske Skoly seniory a
piedstavily se svym vystoupenim. Spoleéné si zazpivali a
nasledné se zapojili do tvotive dilny, kde vyrabéli kutatka. Toto
setkani bylo pro vSechny zucastnéné velmi prijemné.




Dékujeme za podporu:

Pecovatelska sluzba téZi ze Zaméstnanecké sbirky Skoda

Jsme velmi radi, Ze se naSe peCovatelska sluzba stala jednim z
piijemcti finanéni podpory ze Zaméstnanecké sbirky Skoda.
Tato sbirka je wunikdtni iniciativou, kterd umoziuje
zam&stnanctim automobilky Skoda Auto rozhodnout o tom,
kam budou penize putovat, aby podpofili regionalni 1 celostatni
dobro¢inn¢ organizace. Zameéstnanci piispivaji urCitou ¢astkou,
ktera je nasledné spole¢nosti Skoda Auto zdvojnasobena. Diky
finanénimu daru od Skoda Auto jsme mohli zakoupit diilezité
vybaveni pro naSe sluzby. Konkrétné jsme potidili mechanické
invalidni voziky, toaletni ktesla, choditka, antidekubitni
matrace a nove povleCeni pro nasi odlehCovaci sluzbu. Pro
peCovatelskou sluzbu jsme =ziskali sedackovy zveddk do
sttediska osobni hygieny, ktery vyrazné zlepsSi pé¢i o nase
klienty. Kromé toho jsme zakoupili dal$i mechanicky invalidni
vozik pro klienty naseho Domu s peCovatelskou sluzbou. Tento
piispévek pro nds znamena vyznamnou podporu a umoznuje
nam dale rozvijet sluzby a aktivity pro naSe klienty. Radi
bychom podékovali viem zaméstnancim Skoda Auto, ktefi se
rozhodli podpofit pravé PeCovatelskou sluzbu prostrednictvim
Zameéstnanecke sbirky. Jejich Stédrost a diivéra v nasi praci jsou
pro nas velkou motivaci a ocenénim. Tato podpora znamena
nejen finanéni pomoc, ale je také potvrzenim toho, ze naSe
prace je dulezita a Ze jsme na spravné cesté. Jsme radi soucasti
této komunity, a tak muzeme spole¢né pracovat na zlepSovani
Zivota naSich klientd.

Dékujeme jeSté jednou za vaSi podporu a téSime se na dalsi
spolupraci!



Den zdravi a socialnich sluzeb v Mladé Boleslavi: Prehled
prevence a zdravého Zivotniho stylu

Ve stfedu 28. kvétna se konal jiz 5. roénik Dne zdravi a
socialnich sluzeb v Mladé Boleslavi, ktery se uskute¢nil pied
OC Bondy. Tato akce pftilakala Sirokou vefejnost diky svému
pestrému programu zaméfenému na podporu zdravého
Zivotniho stylu, praktické ukazky a poradenstvi. Akce probéhla
od 10 do 16 hodin pod heslem "Prevence, pohyb, strava = pevné
zdravi, Cista hlava". Navstévnici méli moZnost seznamit se s
Sirokou nabidkou socialnich a zdravotnich sluzeb, a také si
prakticky vyzkouSet ruzné aktivity, které podporuji zdravy
zivotni styl. Mezi novinky letoSniho ro¢niku pattilo méteni
BMI a nacvik samovysSetfeni prsou. PeCovatelska sluzba mésta
MIlada Boleslav se tohoto dne zucastnila se svym stankem, kde
zdjemcum poskytovala informace o svych sluzbach a méla k
dispozici informacni letacky. Navstévnici stanku si také mohli
zakoupit vyrobky naSich klient, o které byl velky zajem.
Ptestoze béhem dne prSelo, podafilo se nam navazat kontakt s
mnoha lidmi a stravit hezky den v jejich spole¢nosti. Soucasti
programu bylo také lusSténi tajenky, kdy navStévnici mohli
navstivit jednotlivé stanky a zodpovédét otazky tykajici se
zdravého Zivotniho stylu a socialnich sluzeb. Za spravné
odpovédi ziskali pismenka, kterd nasledné¢ poskladali do
tajenky. Ti, ktefi uspéSné vylustili tajenku, ziskali zajimavé
ceny. Tato aktivita byla velmi oblibend a ptispéla k celkové
atmosfére akce. Celkové lze fici, Ze akce byla velmi zdatila a
nabidla navstévnikiim mnoho zajimavych informaci a zazitkd.
Za Pecovatelskou sluzbu mésta Mlada Boleslav hodnotime
svou ucast na akci pozitivné a ptisti rok se opét radi ziiCastnime.



Pecovatelska sluzba Mlada Boleslav zazarila na Rodinném
dni Skoda Auto

V sobotu 14. Cervna 2025 se PecCovatelska sluzba mésta Mlada
Boleslav uspésné zacastnila Rodinného dne na letisti v Mladé
Boleslavi, poradaného spole¢nosti Skoda Auto a Odbory
KOVO u piilezitosti oslav 130 let znacky Skoda Auto. Tato
skvéla akce nabidla bohaty program pro celou rodinu, vcetné
leteckych ukazek, atrakci a soutézi. Nas tym si pripravil stanek,
kde ptedstavil sluzby Pecovatelské sluzby a nabidl
navstévnikiim moznost zakoupit si ru¢né€ hackované postavicky
vyrobené naSimi klienty. Tyto unikatni vyrobky byly nejen
krasnym suvenyrem, ale také ukazkou zrucCnosti a originality
naSich klientli. Pro déti jsme piipravili kreativni aktivitu —
vybarvovani figurek z kamenn¢ hmoty podle jejich fantazie,
ktera je zaujala a umozZnila jim vyjadfit svou tvofivost. Akce se
setkala s velkym ohlasem a diky krasnému pocasi si ji vSichni
nalezité uzili. Byla to skvéla pfileZitost, jak ptfedstavit nasi
organizaci a nabidnout lidem mozZnost seznamit se s nasi
¢innosti v prijemném a zdbavném prostredi. Soucasné jsme
vyuzili prilezitostt a sezndmili navstévniky s projektem
zaméstnaneckych sbirek podniku Skoda, v ramci, kterého
mohou zaméstnanci prispivat na nasi organizaci a Skoda Auto
jejich dar zdvojnéasobi; zajemciim jsme rozdali informacni
letacky, aby se s timto projektem mohli blize seznamit. Zaroven
jsme mohli navazat kontakty s navstévniky a §itit povédomi o
nasich sluzbach. Celkové lze fici, Ze ucast na Rodinném dni
Skoda Auto byla pro Pecovatelskou sluzbu Mlada Boleslav
zdarilou akci, na kterou se budeme radi tésit 1 v budoucnu. Radi
bychom podékovali spole¢nosti Skoda Auto za pozvani a
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moznost ucCasti na této akci, stejn¢ tak za dlouhodobou
spolupraci a podporu naSich aktivit. Ocefiujeme podporu nasi
PeCovatelské sluzby a véfime, ze naSe spoluprace bude
pokraCovat 1 nadale.

Pecovatelska sluzba Mlada Boleslav ziskala nové vozidlo
pro prepravu klientu

Pecovatelska sluzba mésta Mlada Boleslav se nedavno zapojila
do projektu Podpora mobility socialnich sluzeb, diky kterému
ziskala nové hybridni dodavkové vozidlo znacky Ford. Toto
moderni vozidlo je specidlné¢ vybaveno pro prepravu osob s
omezenou mobilitou, vcetné téch, ktefi pouzivaji invalidni
vozik. Nové vozidlo je vybaveno elektrohydraulickou ploSinou
s aretaci pro invalidni vozik, bo¢nimi dvefmi s madly a
vysuvnymi schiidky. Toto vybaveni umozni pecCovatelské
sluzbé jesté efektivn€ji a komfortnéji zajiStovat piepravu
klienti do stfediska osobni hygieny, denniho stacionafe a
dalsich destinaci. PeCovatelska sluzba by rada podékovala
vSem, ktefi se podileli na realizaci tohoto projektu. Zejména
bychom chtéli vyjadfit své podékovani panu primatorovi, pani
naméstkyni primatora, pani vedouci socidlniho odboru a panu
vedoucimu odboru ITI, ktery projekt provazel. Diky jejich
podpote a spolupraci jsme mohli ziskat toto nové vozidlo a
zlepsit tak kvalitu Zivota naSich klientd. Podpora ze strany
mésta Mlada Boleslav a dlouhodoba vzajemna spoluprace je
pro nas nesmirné cennd a motivujici. Jsme radi, Ze spole¢né
mulZeme prispivat ke zlepSovani Zivota téch, ktefi naSi pomoc
potiebuji nejvice. Dékujeme za moznost spolupracovat a téSime
se na dalsi spolecné projekty.
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Pecéovatelska sluzba Mlada Boleslav se zucastnila XXV.
roc¢niku soutéze Sikovné ruce naSich senioru

Ve dnech 19. az 22. Cervna se pecCovatelska sluzba Mlada
Boleslav zi¢astnila XXV. ro¢niku soutéZe Sikovné ruce nasich
seniorli, poradan¢ Centrem socidlnich a zdravotnich sluzeb
Podébrady, o.p.s. Akce se konala na vystaviSti v Lysé nad
Labem a naSe organizace zde prezentovala vytvor klientd
denniho stacionafe Domovinka — Strom Zivota. Tento krasny
strom byl vytvoren z rizi¢ek vyrobenych z listl stromu, coZ je
dikazem Sikovnosti a kreativity naSich klienti. Ac¢koli jsme
tentokrat nevyhrali Zadnou z cen, byli jsme radi, ze jsme se
mohli zuCastnit této soutéze a prezentovat tak vytvarné umeéni
nasich seniortl. U¢ast v soutdZi Sikovné ruce nasich seniort pro
nas byla skv€lou ptilezitosti, jak ukazat, Zze 1 pfes ruzné
zdravotni obtize jsou nasi klienti schopni tvofit a vytvaret néco
krasného. D€kujeme naSim klientim za ucast a kreativitu a
doufame, ze se v budoucnu opét zucastnime této soutéze.
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Osmismeérky pro zabavu
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