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VaZeni ¢tenari, mili klienti a pratelé,

na prahu nového roku 2026 bychom Vam vSem radi poptali pevné
zdravi, hodng §tésti a spokojenych chvil stravenych s VaSimi blizkymi.
At je novy rok pfiznivy a plny piijemnych okamzik.

I druhé¢ pololeti roku 2025 se u nas neslo v duchu zajimavych aktivit a
udalosti, kter¢ obohatily zivoty naSich klientd 1 pracovniki

peCovatelské sluzby. Radi bychom se s Vami pod¢lili o ty
nejzajimaveéjsi momenty uplynulych mésici.

Mezigeneracni setkani propojilo seniory s détmi

Dne 24. zati 2025 se v dennim stacionaii Domovinka uskutecnilo
krasné mezigeneracni
setkani, které spojilo
klienty stacionafe a
odlehCovaci sluzby s
détmi z Matetske
Skoly Duha. Akce
{ prob&hla pod zastitou
projektu  organizace
Mezi nami. Setkani
zacalo spoleCnym
zpivanim  znamych
pisnic¢ek za hudebniho
doprovodu. Seniof1 i1
détt si s nadSenim
zazpivali a atmosféra byla od zafatku velmi srde€nd a radostna.
Nasledovala tvofiva ¢ast programu, pii které si vSichni spolecné
vyrabéli papirové domecky. Pravé pii spoleném tvofeni se rozvinuly
spontanni rozhovory mezi generacemi. D¢Eti se se zajmem ptaly seniord,
seniof1 s usmévem vypravéli a radili malym tviircim. Bylo vidét, jak si
ob¢ strany vzajemné¢ rozumi a jak je toto propojeni obohacuje. Na zavér
si déti odnasely drobné darecCky a seniofi zase dobrou naladu a pocit
smysluplné stravené¢ho dopoledne. Mezigeneraéni setkdni jednoznaéné




obohatilo vSechny ztcCastnéné a ukazalo, jak dilezité je propojovani
riznych vékovych skupin.

Dékujeme organizaci Mezi ndmi za realizaci tohoto projektu a téSime
se na dal$i podobna setkéani.

Planované vylety se bohuzel neuskutecnily

V zafi a fijnu 2025 pro nas spolecnost Sluzby a Skoleni Mlada Boleslav
pripravila dva zajimavé vylety. Dne 10. zari se mél uskutecnit vylet do
Podébrad a 1. fijna byl naplanovan vylet do ZOO Chleby. Bohuzel oba
vylety musely byt z dlivodu nedostate¢ného poctu zajemcu zruseny.
Doufame, ze se podobné akce v budoucnu setkaji s vétSim zajmem
nasich klient(, protoze spolecné vylety jsou skvélou pfilezitosti nejen k
poznavani zajimavych mist, ale také k prijemnému straveni ¢asu ve
spolec¢nosti. Dékujeme organizatoriim za jejich snahu a tésime se na
dalsi nabidky vylet( v nasledujicim obdobi.

Zpivani s lvou na Domovince

Dne 22. fijna 2025 se v dennim stacionafi Domovinka uskutecnilo
prijemné hudebni odpoledne pod nazvem Zpivani s lvou. Akci pro nase
klienty zorganizovala spolecnost Sluzby a Skoleni Mlada Boleslav. Pani
lva Solcova klienty provazela zndmymi pisnémi, které zpivala a
doprovazela hudbou. Spolecné zpivani patfi mezi velmi oblibené
aktivity nasich senior(. Hudba a pisné dokdzou vytvofit prijemnou
atmosféru, probouzeji vzpominky a prinaseji radost. Program byl
obohacen o zajimavé vypravéni o prezidentu T. G. Masarykovi, které
pfednesl pan doprovazejici pani Solcovou. Toto historické vypravéni
klienty velmi zaujalo a vyvolalo Zivou diskusi i vzpominky na vyznamné
okamziky nasich déjin. Klienti se do zpivani i nasledné besedy zapojili s
nadsenim a bylo vidét, Zze si tuto chvili spole¢né stravenou uzivaji.



Dékujeme organizdtordm za zpestfeni programu a tésime se na dalsi
hudebni setkani.

Podzimni mezigeneracni setkani na Domovince

Dne 24. fijna 2025 se v dennim stacionari Domovinka uskutecnilo dalsi
krasné mezigeneraéni setkani v
ramci projektu organizace Mezi
nami. Tentokrat se klienti
stacionare a odlehcovaci sluzby
setkali s détmi pri tvorivé aktivité
s podzimnim tématem. Spolecné
si vSichni vyrabéli papirové jezky,
ktefi jsou typickymi podzimnimi
obyvateli naSich zahrad a les(.
Déti i seniofi se s nadSenim pustili
do lepeni a zdobeni. Pri spole¢né praci se prirozené rozvijely rozhovory
— seniofi vypraveli détem o tom, jak v mladi pozorovali jezky v prirodé,
déti zase ukazovaly své napady, jak jezky co nejlépe ozdobit. Podzimni
atmosféra a spolecné tvoreni vytvofily prijemné a srdecné prostredi,
ve kterém se obé generace skvéle doplnovaly. Bylo vidét, jak si vSichni
uzivaji vzajemnou spolecnost a jak je toto propojeni obohacuje.
Dékujeme organizaci Mezi nami za pokracovani tohoto krasného
projektu, ktery pravidelné prinasi radost a smysluplné chvile jak détem,
tak nasim seniordm. TéSime se na dalsi spolecna setkani.

Beseda o motylech s Dr. Kirkou na Domovince

Dne 5. listopadu 2025 se v dennim stacionari Domovinka uskutecnila
velmi zajimava a poutava beseda pro klienty stacionare a odlehCovaci
sluzby. Akci pod svou zastitou zorganizovala spolecnost Sluzby a skoleni
Mlada Boleslav. Hostem odpoledne byl Dr. Kirka, ktery se s klienty
podélil o své znalosti a fascinujici svét motyld. Predndska byla doplnéna



bohatou obrazovou projekci, diky které si mohli seniofi prohlédnout
nadherné fotografie rdznych druhlG motyld v jejich prirozeném
prostredi. Dr. Kirka vypravél poutavym zplsobem o Zivotnim cyklu
motyl(, jejich zajimavych vlastnostech, barevnosti kfidel i o tom, kde
se u nas nejcasteji vyskytuji. Klienti s velkym zajmem sledovali projekci
i samotné vypraveéni a aktivné se zapojovali do diskuse. Mnozi
vzpominali na motyly, které poznali z détstvi, a sdileli své vlastni zazitky
z prirody. Beseda prinesla nejen nové poznani, ale také prijemné
strdvené odpoledne plné krasnych obrazk( a zajimavych informaci z
prirody. Dékujeme Dr. Kirkovi za jeho ¢as a inspirativni vypravéni a
organizatorim za zprostredkovani této obohacujici akce.

Tvorivé dilny rozjasnily podzimni dny nasim senioriim

Podzimni meésic listopad 2025 $~ Ax
pfinesl nasim klientm v DPS U %

Penzionu, DPS Na Radou¢i, DPS 7*“;
Havlitkova, DPS Bé&ld pod §d
Bezdézem a v dennim stacionafi
Domovinka pfijemné zpestreni v
podobé tvofivych dilen. Ve |
spolupraci se spolecnosti Sluzby a Eﬂ
Skoleni Mlada Boleslav a organizaci Milujeme krea‘uwtu Si seniofi
vyzkouseli netradicni aktivitu — vyrobu originalné zdobenych satnich
raminek. Tato cinnost spojila uZiteCnost s kreativitou a umoznila
ucastnikiim vytvofit si vlastni prakticky vyrobek, ktery si mohli odnést
dom( jako pamatku. Diky peclivé pripravé a odbornému vedeni
lektorky Ing. Sykorové méli vSichni ucastnici k dispozici veskeré
potrebné materialy a nastroje. Seniofi se do tvoreni pustili s velkym
eldnem a nadsenim. V uvolnéné a pratelské atmosfére vznikaly krasné
vytvory a bylo vidét, jak moc ucastniky prace s vlastnima rukama
naplnuje. Mnozi vyzdvihovali nejen samotné tvoreni, ale také moznost
setkat se a pobyt v prijemné spolecnosti. Srdecné dékujeme nasim



partnerdm za skvélou spolupraci a uz ted se spole¢né tésSime na dalsi
inspirativni aktivity, které obohati kazdodenni Zivot nasich klient(.

Vanocni vystava na magistratu Mladé Boleslavi

Dne 26. listopadu 2025 se na magistratu mésta Mlada Boleslav
uskutecnila prodejni vanocni vystava, kde meéli moznost predstavit své
vyrobky i nasi klienti. Na vystavé byly k vidéni a prodeji krasné rucni
prace klientd denniho staciondfe Domovinka — originalni vanocni
svicny a roztomili snéhulaci, ktefi zaujali navstévniky svou jedinecnosti.
Dale se prezentovaly hackované vyrobky — zviratka a postavicky — od
klientek z DPS Na Radouci a DPS U Penzionu. VSechny vystavené
vyrobky se setkaly s velkym zdjmem navstévnikd a mnohé z nich nasly
své nové majitele. Uspéch vystavy potésil nejen samotné tviirce, ale i
nas vSechny. Pro nase klienty bylo velkym povzbuzenim vidét, zZe jejich
prace si lidé ceni a radi si je odnaseji domu. Dékujeme méstu Mlada
Boleslav za umoznéni prezentace na této vanocni vystavé a vsem
navstévnikim za jejich prizen. Jsme hrdi na Sikovnost a tvofivost nasich



klient(l a téSime se na dalsi prilezitosti, kdy budeme moci jejich prace
predstavit verejnosti.

Vanocni tvoreni v DPS Béla pod Bezdézem

Dne 27. listopadu 2025 se v DPS Béla
pod Bezdézem uskutecnila tvoriva dilna
zamérena na vyrobu vanocnich
dekoraci. Akci pro nase klienty
zorganizovala spole¢nost Sluzby a
Skoleni Mlada Boleslav ve spolupraci s
organizaci Milujeme kreativitu. Pod
odbornym vedenim lektorky Ing.
Sykorové si seniofi vyrobili krasné
papirové vitraze s vanocnimi motivy —
zvonky, svicky, hvézdy a dalsi tradicni
symboly adventniho c¢asu. Kazdy
vyrobek byl origindlni a nesl osobity

rukopis svého tvlrce. Tvoreni vanocnich ozdob pfineslo do zafizeni
prijemnou predvanocni atmosféru a naladu. Klienti se do prace pustili
s nadSenim a bylo vidét, jak je tato Cinnost naplnuje. Hotové vitraze si
pak odnaseli domu, aby jimi mohli vyzdobit své byty a navodit tak
slavnostni atmosféru adventniho obdobi. Spolecné tvoreni bylo také
skvélou prilezitosti k setkani a povidani v pfilemné a uvolnéné
atmosfére. Dékujeme organizatordm za krasné predvanocni
odpoledne a tésSime se na dalsi spolecné aktivity.

Spolecné tvoreni adventnich véncli na Domovince

Dne 28. listopadu 2025 se v dennim stacionari Domovinka uskutecnilo
dalSi mezigeneracéni setkani v ramci projektu organizace Mezi nami.
Tentokrat se klienti stacionare a odlehCovaci sluzby setkali s détmi pfi
tvorivé aktivité zamérené na pripravu adventnich dekoraci. Spolec¢né si
vsSichni vyrabéli papirové adventni vénce, které symbolizuji oCekavani



a pripravu na Vanoce. Pri tvoreni panovala prijemna a soustfedéna
atmosféra, déti i seniofi se vzajemné inspirovali a pomahali si s
vyzdobou véncUl. Setkani bylo obohaceno o kratké predcitani — jedna z
klientek precetla vSsem pritomnym clanek o adventu, jeho vyznamu a
tradicich s nim spojenych. Tento prispévek prinesl do tvoreni hlubsi
rozmér a pripomnél vSsem, co tento Cas vlastné znamena. Hotové
adventni vénce si pak ucastnici s hrdosti odnaseli domU, aby jim
pripominaly nejen bliZici se svatky, ale také krasné chvile stravené ve
spole¢nosti druhych. Dékujeme organizaci Mezi nami za pokracovani
tohoto obohacujiciho projektu, ktery pravidelné prinasi radost a
smysluplné setkani rliznych generaci.

Vanocni tvoreni vonavych dekoraci v DPS Havlickova

Dne 2. prosince 2025 se v DPS Havli¢kova uskutecnila dalsi z adventnich
tvorivych dilen. Akci pro nase klienty zorganizovala spolecnost Sluzby a
Skoleni Mlada Boleslav ve spolupraci s organizaci Milujeme kreativitu.
Tentokrat si seniofi pod vedenim Ing. Sykorové vyzkouseli tradi¢ni
zplsob vyroby vdnocnich dekoraci — zdobeni pomerancll hiebickem a
stuhou. Tato technika ma dlouhou historii a vysledkem je nejen krasna,
ale predevsim vonava ozdoba, ktera vytvari v domacnosti pfijemnou
vanocni atmosféru. Celé tvoreni probihalo za doprovodu vanocni
hudby, ktera dotvarela slavnostni naladu. Klienti se pfi praci spontanné
bavili, vzpominali na své vlastni vanocni tradice a vypravéli si pribéhy z
driveéjSich dob. Bylo vidét, ze je tato Cinnost nejen bavi, ale také jim
prinadsi pocit uziteCnosti a radosti z vytvoreni vlastniho dila. Hotové
vonavé dekorace si seniofi s hrdosti odndseli do svych bytl, kde jim
v adventnim obdobi Sifily prijemnou vini a pripominaly jim krasné
chvile strdvené tvorenim. Dékujeme organizdtorim za dalsi zdafrilé
predvanocni setkani.



Prednaska o prirodé Mladoboleslavska s Dr. Ktirkou

Dne 3. prosince 2025 se v dennim stacionari Domovinka uskutecnila
dalsi zajimava predndska s Dr. Klrkou, ktery se tentokrat zaméril na
pfirodu naseho nejblizSiho okoli. Dr. Kirka poutavym zplsobem
vypravél o fauné a flore Mladoboleslavska. Klienti se dozvédéli mnoho
zajimavosti o rostlinach a zivocisich, kteri Ziji v nasem regionu.
Prednaska byla opét doplnéna bohatou obrazovou projekci, diky které
si mohli seniofi prohlédnout krasné fotografie z pfirody, kterou mnozi
z nich dobfe znaji ze svych prochazek a vyletl. Beseda vyvolala Zivou
diskusi a vzpominky klientd na jejich vlastni zazitky z pfirody
Mladoboleslavska. Mnozi se s nadSenim zapojovali do rozhovoru a
sdileli své postrehy a zkusenosti z dlouhych let stravenych v tomto kraiji.
Prednaska pfinesla nejen nové poznani o prirodé v nasem okoli, ale
také pfrijemné stravené odpoledne plné zajimavych informaci a
spole¢né diskuse. Dékujeme Dr. Klrkovi za jeho opétovnou navstévu a
inspirativni vypravéni o krase prirody naseho regionu.

Vano¢ni besidka s détmi z MS Duha na Domovince

Dne 10. prosince 2025 se v dennim stacionari Domovinka uskutecnila
krasna vanocni besidka pro klienty denniho stacionare a odlehcovaci
sluzby. Akci zorganizovala organizace Mezi nami, ktera pravidelné
propojuje rlizné generace. Seniofi se opét setkali s détmi z materské
Skoly Duha. Spolecné si zazpivali vanocni koledy za doprovodu ukulele,
na které hrala pani ucitelka. Zpév koled v poddni déti i senior( vytvoril
nadhernou predvanoc¢ni atmosféru plnou radosti a o¢ekavani blizicich
se svatk({. Pri spole¢ném zpivani a povidani bylo znat, jak si obé strany
vzajemné rozumi a jak je toto setkani obohacuje. Déti si pro seniory
pripravily pfekvapeni — vlastnoru¢né vyrobena vanocni pranicka, ktera
predaly kazdému klientovi osobné. Tato mila pozornost dojala mnohé
pritomné a stala se krasnou vzpominkou na spolecné stravené chvile.
Cela besidka byla prostoupena srdec¢nou a laskavou atmosférou, ktera
patfi k adventnimu obdobi. Bylo vidét, ze si vSichni zucastnéni uzivaji
vzajemné spole¢nosti a raduji se z téchto okamzik(. Dékujeme
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organizaci Mezi ndmi za p¥ipravu této krasné akce a MS Duha za milé
vystoupeni a pozornost vénovanou nasim klientim.

Vanoéni dobrovolnicka akce zaméstnanct Skoenergo v DPS Sadova

Dne 10. prosince 2025 zazili klienti Domu s pecovatelskou sluzbou
Sadova krasné predvanocni dopoledne diky ndvstévé dobrovolnikd ze
spole¢nosti Skoenergo. Zaméstnanci Skoenergo se rozhodli udélat
klientdm radost a pfinesli jim nejen splnénd vanocni prani, ale také
bohaté obcerstveni. Predem totiz rozdali klientiim karti¢ky, na které si
mohli napsat své vanocCni prani. Tato prani pak dobrovolnici peclivé
splnili a prinesli darky presné podle predstav jednotlivych klientd.
Navstéva vsak nebyla jen o predavéni darkd. Dobrovolnici stravili s
klienty pfijemny ¢as plny her, povidani a spolec¢nych chvil. Atmosféra
byla velmi srde¢na a pratelska — bylo vidét, Ze si vSichni zucastnéni
vzajemnou spolecnost opravdu uzivaji. Tato akce pfinesla klientdm
nejen hmotné darky, ale predevsim radost z toho, ze na né nékdo mysli,
ze jejich prani jsou vyslySena a Zze mohou travit ¢as s lidmi, kteri k nim
pristupuji s upfimnym zajmem a laskavosti. Dékujeme vsem
zaméstnancim spole¢nosti Skoenergo za jejich €as, energii a ochotu
udélat nasim klientdm radost. Takové akce maji pro seniory obrovsky
— R— vyznam a prinaseji
i do jejich Zivota
svétlo a teplo,
4 které k vdnocni
~ dobé patfi.

=z
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Prednaska o prirodé Mallorky a Islandu s Dr. Kirkou

Dne 11. prosince 2025 se v dennim stacionari Domovinka uskutecnila
dalsi predndska s Dr. Klrkou, ktery tentokrat vzal klienty na virtudlni
cestu na dva velmi odliSné ostrovy — Mallorcu a Island. Dr. Kdrka se ve
své prednasce zaméfil na prirodu téchto kontrastnich destinaci. Klienti
meli moznost prostrednictvim bohaté obrazové projekce nejprve
obdivovat pestrou stfedomorskou floru i faunu Mallorky, nasledné pak
drsnou a majestatni pfirodu Islandu s jeho sopkami, gejziry, ledovci a
jedine¢nou severskou krajinou. Dr. Klirka poutavé vypravél o rozdilech
mezi teplou stfedomorskou vegetaci a chladnou islandskou pfirodou, o
zajimavych rostlinach i zivocisich, ktefi na téchto ostrovech ziji. Ukazal
klientdm, jak rozmanita muaze byt priroda na rlznych mistech nasi
planety. Pro mnohé klienty byla prednaska prijemnym zavzpominanim
na vlastni cesty, jini zase s nadSenim objevovali krasy prirody, kterou
dosud neméli moznost poznat osobné. Krasné fotografie sluncem zalité
Mallorky i dechberoucich islandskych krajin pfinesly do prosincového
dne pestrost a inspiraci. Beseda opét vyvolala Zivou diskusi a klienti s
velkym zajmem kladli dotazy o Zivoté na obou ostrovech a jejich
prirodnich zvlastnostech. Dékujeme Dr. Klrkovi za dalsi inspirativni
pfedndsku, kterd klientdm pfinesla nejen nové pozndni, ale také
pfijemné odpoledne pIné krasnych obraz(i a zajimavého vypravéni o
prirodnich kontrastech nasi planety.

s v

Divadelni pfedstaveni zaka ze ZS Deb¥

Dne 12. prosince 2025 zazili klienti denniho stacionare a odlehcovaci
sluzby na Domovince prijemné predvanocni dopoledne. Navstivili je
zaci 2. tridy ze zakladni Skoly Debr, ktefi pro né pripravili milé divadelni
predstaveni. Mladi herci predvedl|i své umeéni s nadSenim a nasazenim,
které potésilo vSsechny pritomné seniory. Atmosféra byla velmi srdecna
a plna radosti. Klienti sledovali vystoupeni s velkym zajmem a odmeénili
malé herce zaslouzenym potleskem. Takovato setkani s détmi prinaseji
seniorm nejen prijemné zpestreni programu, ale také radost z toho,
ze mohou byt soucasti Zivota mladsi generace. Déti zase ziskavaji
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cennou zkuSenost s vystupovanim pred publikem a moznost potésit
druhé svym uménim. Dékujeme Zakdm 2. tfidy ZS Debf a jejich
ucitellim za krasné predstaveni a za ¢as, ktery s nasimi klienty stravili.
Tésime se na dalsi navstévy.

Vanocni besidky v domech s pecovatelskou sluzbou

Mésic prosinec se tradi¢né nesl v duchu vanocnich besidek, které pro
nasSe klienty pripravil magistrat mésta Mlada Boleslav. Postupné se
uskutecnily ve vSech domovech s pecovatelskou sluzbou — 3. prosince
v DPS Na Radoudi, 6. prosince v DPS U Penzionu, 11. prosince v DPS
Havlickova a 15. prosince v DPS Sadova. Kazda besidka byla zahdjena
milymi slovy zastupcl magistratu, ktefi poprali seniordm pfijemné
proziti adventniho Casu. Nasledovalo vystoupeni déti z materské skoly,
které svymi pisnickami, basnickami a tanecky rozzarily oci vSech
pfitomnych a prinesly radost a vanocni atmosféru. Po oficialni c¢asti
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programu pokracovaly besidky ve volném a uvolnéném duchu. Pfi
obcCerstveni a za doprovodu vanocni hudby si seniofi povidali,
vzpominali a uzivali si spolecné stravené chvile. Atmosféra byla srdec¢na
a plna ocekdvani blizicich se svatk(. Dékujeme magistratu mésta Mlada
Boleslav za krasnou predvanocni tradici a vsem détem za jejich mila
vystoupeni, ktera nam prinesla tolik radosti.

Osmismeérka pro lustitele

@SMJ ESMEREKA
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Tajenka: Nakteryden pripadaji Velikonoce?

Velikonoce, Jaro, Koleda, Kocicky,
Rehtalka, Beranek, PUst, Radost,
Barveni, Pondéli, Mazanec, Masle,
Znovuzrozeni, Zajicek, Pomlazka,
Kurata, Nadivka, Hojnost, Vrba,
Zdobeni, Vajicka, Kosik, Zvyk,
Svatek, Uplnék, Nedéle, Proutky,
KFiz, Zajic, Tradice, Jezis, Brezen.
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