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VaZeni pratelé,

dostava se vam do rukou dalsi ¢islo naseho zpravodaje. Chceme vam v
ném ukazat, co se za posledniho ptl roku v nasi pecovatelské sluzbé
délo. Kazdy den se snazime byt vedle vas a pomahat vam tak, aby vas
zivot byl co nejhez€i. Prave proto jsme tady. Na nésledujicich strankach
si pfectete o akcich a aktivitach, kterych jste se ziCastnili, o tom, co se
u nas dclo, a takeé se dozvite o dalSich zajimavych vécech. Mnoh¢é z
téchto akci se nam podafilo zorganizovat ve spolupraci s nasSimi
partnery — vSechny ale s jedinou mysSlenkou: pfinést vam radost a
smysluplné chvile. Dékujeme téZ v§em naSim zamé&stnanctim, ktefi vam
kazdy den vénuji svou péci a pozornost.

Generacni setkani na Domovince: Snéhulaci a narozeninové
prekvapeni

| I v letosnim roce pokracuje naSe
spoluprace s Mateiskou Skolou Duha a
organizaci Mezi nami, kterd ptinasi do
naSich zafizeni radost a nové pratelstvi
., mezi generacemi. Jednim z téchto
krasnych setkani bylo to, které se
uskute¢nilo na Domovince dne 23.
ledna. Seniofi se seSli s détmi z
matetske Skoly Duha a spolecné€ vyrabéli originalni papirové sné¢hulaky.
Tvuarci dilna byla plna radosti a smichu. Dé&ti a seniofi si spolecné
vybirali barvy, lepili a zdobili své sné¢huldky, pfiC¢emzZ mezi generacemi
vznikaly krasne chvilky plné zaymu a vzajemné pomoci. Bylo vidét, jak
se starSi UCastnici t€$i z nadSeni a kreativity malych tvirct. Setkani
mélo vSak jesté jeden zvlastni diivod k radosti. Pan Zaml z DPS Na
Radouci v tento den slavil své narozeniny. Déti jej obklopily, viele mu
popialy a zazpivaly narozeninovou pisnicku. V tom okamziku byla citit
upiimnost a srde¢nost. Takové chvilky jsou tim nejcennéjSim, co
mizeme naSim klientim dat. VSichni Gcastnici si spole¢né tvoreni
skute¢né uzili. Setkani opét prokazalo silu propojovani generaci a to,
jak miize byt bézna tvirci aktivita plna smyslu a lidskosti. TéSime se na
dalsi setkani!




Vvznamné zivotni jubileum — Pani Pabiskova oslavila 100 let

Dne 9. inora méla naSe klientka pani PabiSkové divod k velké oslavé
— oslavila krasné kulaté Zivotni jubileum, své 100. narozeniny. Zastupci
Pecovatelske sluzby ji ptfisli domi osobné poptat a ptinesli kvétinu.
Rodina pani PabisSkové je viele pfivitala a vSichni si spolecné
popovidali. Tento vyjimecny den pani PabiSkova ¢ekala 1 gratulanty z
Magistratu mésta Mlada Boleslav. Sto let je krdsné zivotni jubileum,
které si zaslouzi byt nalezité oslaveno. Pani Pabiskové piejeme mnoho
zdravi a Stésti do dalSich krasnych dnti!

Kulaté narozeniny nasi klientky pani KrySpinové

V uplynulych dnech oslavila také jedna z dlouholetych klientek
pecovatelské sluzby pani KrySpinova sve krasné kulaté narozeniny. K
tomuto vyznamnému zivotnimu jubileu ji pfiSly poptat nejen jeji
nejblizsi, ale také peCovatelky,
které ji pravidelné navstévuji a
za dobu vzajemné spoluprace si 8
k ni vytvofily velmi hezky
vztah.

S pfanim pevného zdravi, §
radosti a spokojenosti predaly
oslavenkyni kvétiny i1 drobny
darek. Setkani probéhlo v
piijemné a srdeCné atmosfere
plné usmev, milych
vzpominek a upfimnych piani.
Oslavenkyni pfejeme, aby ji 1
nadale  provazelo  zdravi,
pohoda a mnoho krasnych dnti
v kruhu jejich blizkych.




Aktivizace senioru — unorové tvurci dilny

Pod zastitou organizaci Sluzby a Skoleni Mlada Boleslav a Milujeme
kreativitu pokracuje 1 v letoSnim roce projekt Aktivizace seniori, ktery
pfinasi radost a smysluplné chvile naSim klientim. V mésici tnoru se
tvlrci dilny uskute¢nily postupné v DPS Na Radouci, DPS Havlickova,
DPS U Penzionu, DPS B¢la pod Bezdézem, dale pak v dennim
stacionafi Domovinka spolu s odleh¢ovaci sluzbou. Tentokrat se klienti
vrhli s chuti na tvorbu originalnich ozdobnych papirovych obalek ze
starych kalendafa. Byla to skutecné ptijemna a tvirci aktivita, pii niz
se stary material proméfoval v nové, krasné véci. U¢astnici si mohli
vybrat své oblibené obrazky a barvy, a tak si vytvofili unikatni obalky,
které jsou prakticke 1 krasné. Projekt Aktivizace senioril tak opét ukazal,
Ze 1 obyCejné véci, které by jinak skoncily v kosi, mohou poslouzit k
vytvofeni né¢eho noveho a hodnotného. Nejdilezitéjsi je vSak radost a
spokojenost na tvatrich naSich klienti. Projekt pokracuje 1 v dalSich
meésicich. TéSime se na dalsi tvlrci setkani!

Breznové tvurci dilny: Zdobeni kvétinaca s ubrouskovou
technikou

V mésici bifeznu pokraCoval projekt Aktivizace seniorti. Pod zaStitou
organizaci Sluzby a Skoleni Mlad4 Boleslav a Milujeme kreativitu se
tvlrci dilny uskute¢nily na Domovince spolu s odlehéovaci sluzbou, v
DPS Havlickova a DPS B¢la pod Bezdézem. Tentokrat si klienti
vyzkouseli ubrouskovou techniku — zdobili originalni terakotove
kvétinad€e. Jednoducha, ale velmi efektni technika, kterd pfeménuje
obyCejné kvétinace v mald uméleckd dila. Kazdy si mohl vybrat své
obliben¢ motivy a barvy, a tak vznikla jedinecna dila, ktera jsou nejen
krasnd, ale také praktickd. Byla to pfijemna aktivita plnd tvoreni a
radosti. Na tvarich ucastnikii byla vidét spokojenost a hrdost na své
vyrobky. Kazdy si odnasel domil néco, co vytvoril vlastnima rukama.
Projekt Aktivizace seniori opét ukazal, jak jednoduché a pristupné
mohou byt tvlrc¢i aktivity, a jak moc radosti mohou pfinést.



Putovani po USA: Prednaska Dr. Kurky na Domovince

Dne 12. bfezna se na dennim stacionafi Domovinka uskute¢nila dalsi z
ocekavanych predndsek Dr. Klrky. Klienti stacionaie a odlehCovaci
sluzby se mohli téSit na cestovatelsky zazitek
plny novych poznatkli a zajimavych ptib¢chd.
Tentokrat se vSichni pienesli do Spojenych stat
americkych. Prostfednictvim Dr. Kirky se
klienti vydali na cestu po nejzajimavéjSich
mistech USA. Projekce na platno, poutavy
vyklad a bohat¢ zkuSenosti piednaSejiciho K
tvofily dokonal¢ prostiedi pro poznavani. “‘.,,ﬂ.
Ugastnici se dozvéddli zajimavosti o krajing,
kultufe a zivoté Americand. Byla to prednaska,
ktera rozSifila obzory a na chvili vSechny
pienesla do vzdalené¢ zemé, aniz by museli !
opustit své kieslo. Takové chvile jsou cenné predevSim proto, Ze
umoziuji nasim klientim zaZit néco nového a zajimavého, bez ohledu
na jejich mobilitu. PfrednaSky Dr. Kuarky jsou mezi naSimi klienty
oblibené a oc¢ekavané. TéSime se na dalsi jeho cestovatelské prib&hy!

Generacni tvurci dilna: Domecky z trhaného papiru

Hned den po pfednasce Dr. Kirky se na Domovince uskute¢nilo dalsi
krasné setkani. Dne 13. bfezna se zde sesli klienti denniho stacionare a
odlehCovaci sluzby s détmi z matefské Skoly Duha. Ve spolupraci s
organizaci Mezi ndmi si spolecné vytvareli originalni domecky. Tvlrci
aktivita byla jednoduchd, ale velmi efektni. Kazdy ucastnik dostal
kartonovou Sablonu domecku a podle své fantazie ji zdobil trhanym
barevnym papirem. Byla to €isté tviirci ¢innost bez omezeni — kazdy si
vybral své barvy a vzory, a tak vznikla neopakovatelnd a osobita dila.
Bylo vidét, jak si seniofi a déti vzajemné pomahaji a sdileji své napady.
Vsichni si své vytvory odnaseli s radosti a hrdosti. Projekt Aktivizace
seniori opét prokazal, jak sjednocujici miize byt spoletnd tvirci
¢innost.



Velikonoc¢ni vyvstava na Komenského namésti: Vvrobky naSich
klientu

Jako jiz tradicn€ pied svatky jara se dne 25. bfezna ve vestibulu
magistratu mesta na Komenského ndmésti konala prodejni velikono¢ni
vystava. PeCovatelska sluzba se ztcastnila s pestrymi vyrobky klientt,
znichz velkou c¢ast vytvoftili klienti denniho stacionate Domovinka.
Jejich tvirci snaha se projevila v bohaté nabidce originalnich dekoraci,
kter¢ zaujaly mnohé navStévniky vystavy. Dé&kujeme vSem
navstévnikam, ktefi si vybrali pravé tyto vyrobky, a podpofili tak nase
klienty v jejich tvircich aktivitach.

Prirodni krasy Mladoboleslavska — prednaska Dr. Karky

Dne 9. dubna se na dennim stacionafi Domovinka uskute¢nila dalsi z
ocekavanych prednaSek Dr. Kirky. Tentokrat se klienti stacionafe a
odlehcovaci sluzby vydali na poznavaci cestu po pfirodnich krasach
naSeho regionu. Tématem byla ptfiroda Mladoboleslavska. Dr. Kirka
nam piibliZil nejkrasnéjsi mista naSeho okoli a jejich ptirodni krasy.
Projekce na platno a jeho poutavy vyklad nadchly vSechny posluchace.
Byla to pfednaska, ktera rozsitila obzory a ptipomnéla vSem, jak krasna
je ptfiroda pfimo v nasem okoli. Dr. Kirka je mezi klienty velmi
popularni a jeho prednasky si vSichni uzivaji.

Tvurci duben — zdobeni fotoramecku

V pribéhu dubna se vramci projektu Aktivizace seniorti postupné
v DPS U Penzionu, DPS Havlickova, DPS B¢la pod Bezdézem a
dennim stacionafi Domovinka uskutec¢nila nova tvirci aktivita. Klienti
dostali fotoramecky a zdobili si je podle své fantazie. K dispozici méli
barevné fixy, samolepici papiry v riznych barvach a dérovacky, ze
kterych se vyrazely rizné tvary. Vysledkem byly originalni
fotoramecky, které si klienti vytvoftili podle svého vkusu a napadu. Byla
to zabavna a kreativni aktivita, kterou si vSichni uzili.



Setkani generaci — cviCeni s détmi z MS Duha

Klienti denniho stacionafe a odlehCovaci sluzby se 27. dubna setkali s
détmi z Mateiské Skoly Duha. Spolecné se zapojili do pohybovych
aktivit, které vSechny bavily. Cvicili vsed¢€ na Zidlich, hazeli papirové
kulicky do pytle a zucastnili se dalSich jednoduchych her. Byla to skvéla
prilezitost k pohybu a zabavé pro vSechny vekové kategorie. Setkani
mezi klienty a détmi bylo pfijemné a plné smichu. Takové chvile spojuji
generace a prinaSeji radost vSem zucastnénym.

Spole¢na tvorba: Papirové Kyti¢ky technikou mozaiky

V ramci spoluprace s organizaci Mezi nami se 30. dubna klienti denniho
stacionafe a odlehCovaci sluzby opét setkali s détmi z matetske Skoly
Duha. Spolecné se pustili do vytvareni papirovych kyti¢ek. Déti a
klienti si1 z pestrobarevného krepového papiru ptipravili drobné kuli¢ky.
Ty pak postupné lepili na ptipravené Sablony, ¢imz vytvareli krasnou
papirovou mozaiku. Vznikly tak originalni papiroveé kyticky plné
barev. Aktivita byla jednoducha, a pfitom velmi pfijemna. VSichni se
bavili a odchazeli s vlastnoruéné vytvotfenym dilem.



Toulky po divokém zapadé s dr. Kurkou

Dne 7. kvétna se v dennim stacionafi uskute¢nila prednaska, kterou
piipravil dr. Klrka. Pfednaska nesla nazev "Toulky po divokém zapad¢"
a vénovala se historii a zvykiim amerického zdpadu v duchu tradicnich
western piibeéht. Dr. Kirka své posluchace zavedl do svéta kovbojt,
zlatokopt a prvni kolonizace. Atmosféra pifednasky byla poutava a
posluchaci se nechali strhnout do ptibéhti ze staré¢ho zapadu. Dr. Kirka
umi své téma pifedat se zajimavostmi a detaily, které délaji jeho
ptednasky vzdy oblibenymi. Byla to zajimava a pouc¢né chvile, kterou
si vSichni uzili.

Kvétnové besidky ke Dni matek

Tradiéné v kvétnu potfddd odbor socidlnich véci magistratu ve
spolupraci s PeCovatelskou sluzbou mésta Mlada Boleslav besidky ke
Dni matek pro seniory. Besidky probéhly postupné: 11. kvétna v DPS
Sadova, 12. kvétna v DPS Havlickova, 13. kvétna v DPS Na Radouci a
14. kvétna v DPS U Penzionu. Kazd4 besidka pfinesla seniortim chvili
radosti a pfijemné zabavy. Program byl vzdy pestry — vystoupeni déti z
mistnich matefskych skol, hudba k poslechu i tanci a obCerstveni. Bylo
vidét, jak moc se vSichni bavili. Besidky slouzi jako vyjadieni vdéku
matkam, babickam a v§em seniorlim za jejich roli v naSich Zivotech.

Kvétnové tvoreni — barevna pranicka

Dne 12. kvétna se v prostorach denniho stacionate a odlehCovaci sluzby
uskutec¢nilo dalsi tviir¢i odpoledne v ramci projektu Aktivizace seniort.
Akct pfipravily organizace Sluzby a Skoleni Mlad4d Boleslav a
Milujeme kreativitu, které jiz tradi¢né ptinaSeji do Zivota nasich klientti
nové a zajimavé aktivity. Tentokrat se seniofi pustili do vyroby
origindlnich pfanicek. S barevnym papirem a raznicemi v rukou si
vSichni mohli vyzkouset své tviirci schopnosti. Kazdy si podle vlastni
fantazie vybiral rizné motivy, které raznicemi vyraZzel a nasledné lepil
na sva pranicka. Vyrobky nabyvaly podoby diky osobnimu pfistupu
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kazdého ucastnika — nékdo zvolil hvézdicky, jiny slunicka, srdicka nebo
tlapicky. Kazdé¢ pranicko bylo unikatni, doplnéné vlastnim textem jeho
tviirce. Atmosféra béhem odpoledne byla velmi pozitivni. U¢astnici si
uzivali ¢asu vénovaného kreativité, a pfedevsim radosti z vlastniho dila.
Projekt Aktivizace seniort tak opét naplnil svilj cil — piinést do Zivota
starSich lidi smysluplné chvile plné zazitka a tvlir¢iho sebevyjadieni.

Den zdravi a socialnich sluzeb — setkani vSech generaci

Ve stiedu 27. kvétna se v Mladé Boleslavi na
prostranstvi pted Bondy centrem uskutecnil
| | tradi¢ni Den zdravi a socialnich sluzeb. Akce

¥ pofddand  méstem  prilakala stovky
navstévniki vSech veékovych kategorii a
nabidl bohaty program zamé&teny na prevenci,
zdravy Zivotni styl a pfedstaveni socidlnich
sluzeb v regionu. Mezi UcCastniky byl 1 nas
tym, ktery se ptedstavil vlastnim stankem.
~ Zde jsme prezentovali sluzby, které
- poskytujeme nagim klientim, a odpovidali na
otazky zdjemci. Velkym lakadlem pro déti
byl atraktivni program — malovani figurek z
uméleho kamene, které si déti mohly odnést
jako suvenyr. Pocasi ndm prélo, a tak se cela
akce nesla v pfijemn¢é a pratelské atmosfére. Setkani s verejnosti bylo
pro nas prinosn¢ a inspirujici. Dékujeme vSem, ktefi se akce zucCastnili,
a téSime se na pfristi rocnik!

Rozlouc¢eni s budoucimi Skolaky — spole¢né malovani a darky

Dne 29. kvétna se v dennim stacionai1 uskute¢nilo dojemné setkani s
détmi z MS Duha v ramci projektu organizace Mezi nami. Akce méla
zvlastni charakter — byla rozlouc¢enim s témi détmi, které se po letnich
prazdnindch vydaji na cestu do zakladni Skoly. Klienti denniho



stacionare a déti si spolecné uzili tviir¢iho odpoledne. VSichni se pustili
do malovani barevnych figurek z umélého kamene, které si mohli
odnést jako vzpominku na toto setkdni. Rozlouceni bylo obohaceno o
fadu hezkych ptekvapeni. DéEti si samy vyrdbély mavatka ve tvaru
Ctytlistku, ktera nasledné vénovala naSim klientim jako pod€kovani za
spole¢né chvile. Organizace Mezi nami pfipravila pro vSechny
ucastniky pamétni medaile, a PeCovatelskd sluzba se postarala o
sladkou tecku — vSichni si odnaSeli doma vonavy pernicek a svou
vlastnoru¢né vytvorenou figurku. Atmosféra byla plna srdeCnosti a
vielych emoci. DéEti 1 seniofi si spolecné chvile opravdu uzili. TéSime
se na piisti Skolni rok, kdy se v nasSem stacionafi objevi nova generace
déti, a mizeme tak pokracovat v této krasné tradici mezigenerac¢niho
setkavani.

Vvlet klienta pecovatelské sluzby do Prahy

Dne 9. Cervna se pan Kurian z DPS Na |
Radouci vydal na vylet do Prahy. Cestu %
vlakem absolvoval v doprovodu dvou
peCovatelek, které tento vylet spolu s nim
zorganizovaly. Zpoc€atku mél pan Kurian
obavy z cesty, ale ty se zahy rozplynuly. V
Praze navstivil Narodni muzeum, kde si
uzil bohaty program. Nejvice ho
zaujala expozice hmyzu — tématika, ktera
ho fascinuje. S velkym zdymem si prohlédl
sbirku rozmanitych druhtt hmyzu. Kromé
hmyzu ho zaujala také expozice praviéku. Z g#
muzea si pan Kurian pfivezl suvenyry
— fosilni trilobity a knthu o broucich. V
restauraci si pak dal dobry obé&d. Praha mu ptipomnéla jeho mladsi léta.
"Pamatuji si Prahu z mladi. Vylet se mi moc libil a rad bych se do Prahy
jesté podival," fika pan Kurian. PeCovatelky se postaraly o to, aby m¢l
pan Kurian ptijemny den a mohl si uZit to, co ho zajima. Jejich péce a
pozornost mu daly odvahu pifekonat své pocatecni obavy a plné se
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ponofit do zazitkli, které Praha nabizela. Z vyletu byly ndasledné
vyvolany fotografie, kter¢ si pan Kurian uloZil do nového alba.
Dé&kujeme peCovatelskému tymu za jejich nasazeni a za to, Zze umoznuji
naSim klientlim proZivat takové chvile.

Vvstava Sikovné ruce — Nase ""Zahrada snu' na vvstavé

Od 18. do 21. Cervna se v Lysé nad Labem uskute¢nila tradi¢ni
vystava Sikovné ruce nasich seniort. Jedna se o jedineénou prezentaci
rucnich praci, vytvarné tvorby, patchworku, keramiky, fezbarstvi,
literarni tvorby a dalSich kreativnich obort, kterd kazdoro¢né prilaka
tvlréi seniory z celého regionu. Mezi vystavenymi pracemi se
piedstavila 1 naSe pecovatelskd sluzba se  zajimavym
vyrobkem "Zahrada snll". Jednalo se o originalni kompozici kvéth
vytvoienych z plastovych lahvi, které byly zasazeny do Spalku. Okolo
nich se tyCily kousky piskovce olepené mechem, které vytvarely
fantastickou scenérii. Vysledek piipominal kousek z jiného svéta —
mystickou zahradu, jakou zname z filml ¢i predstav o magickych
mistech. Kazda kvétina 1 prvek v kompozici byl unikétni a nesl v sob¢
kreativitu svého tvlrce. Ackoli jsme se mezi ocenované prace
nezaradili, byla pro nds ucast na této vystavé velkym piinosem.
Dulezite bylo vidét své dilo vystavené verejnosti a vidét udiv a nadSeni
navstévnikl, ktefi se zastavili u nasi "Zahrady snti". Dékujeme vSem,
ktefi se na tomto vyrobku podileli, a t€Sime se na dalsi ptilezitosti, kdy
budeme moci své dilo predstavit verejnosti.
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Pro lustitele — osmismérka:

Piejeme vam klidngj, niéim nerusenj éas strdveny nad osmismérkou!

CSROBRITVYKJATEK
AYHOROLEZECEKIV
AKTTERNASZNACBO
OKRINPUKLITEIOGC
AENAPROPANMAVYN
OMAOKREDOEIRTSA
YKCYTUAKRPOOEAS
JTRATYRSLEDEVTR
YATOKYUATKLIRYC
MVYPCSLPPRIAELA
A

TOARPIPAREVMAMS
ALTEMLETIOPBOTP
TONOAAEIVDORAKL
KZAKRUMNKLADINA
EISDTYAYAZOVOPCH

Tajenka:
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KREDO
PENIZE
PLENA
ALOBAL
MOTORY
KOMIK
SUSPENZE
STRAVOVNA
STADO
CYRIL
ETIOP
NOCEK
YSATY
PATIN
NACRTY
0DLIV
NAPOR
AROMA
DIALYT
KLADINA
BOTKA
MECiK
TYCKY
PUKL

TATAR VETVICKA
MURKA OBCAN
MEKKYS ~ KVOCNA
BORSC RASTR
HOROLEZEC

|ZOLOVAT
PARUKARKA

OKROC|

REVMA

METLA

ESKORTA

KOTRC

KONTAKT

POCTY

POVOZ

OKRIN

STRIE

BRITVY

TRAMP

TERNA

SKALP

SPLACH

TLAPKY

SLEDE



