Pecovatelska sluzba
mesta Mlada Boleslav, prispevkova organizace

ZPRAVODAJ

Cislo 1/ 2020

VazZeni klienti,

dovolte mi, aby vam vSem podékovala za spolupraci v prvnim nouzovém stavu.
Pfredevsim dékujeme rodindam, ktefi si béhem tohoto obdobi prevzali do péce
své rodinné pfislusniky. Vzhledem k omezenym persondlnim kapacitam naseho
zafizeni a zvySenym pozadavkim na dezinfekci, hygienu jidlonosi¢ll a vSech
pracovnich pomlcek, neni moiné zajistovat sluzbu v plném rozsahu. Kromé
osamocené a nemaji nikoho, na koho by se obratili s prosbou o pomoc. Tim, Ze
rodiny zajistuji péci o své blizké, mizeme my poskytnout pomoc dalsim, ktefi to
potrebuji. Moc si Vasi vstficnosti vazime! Jsme v tom vsichni spolecné. Velké
podékovani patfi také vSem dobrovolnikiim, od kterych jsme bezplatné
dostavali rousky pro Vas, seniory.

Nikoho z nas by nenapadlo, Ze se jiz o nékolik mésicl pozdéji bude opakovat
situace z jara, bohuzel ve vétsi razanci. Kvlli bezpecnosti o Vase i nase zdravi



jsme pfistoupili k nezbytnym opatifenim pfi poskytovani nasi sluzby. Mnoha
vychazeji z nafizeni vlady: povinnost klienta mit béhem pfitomnosti nasich
pracovnic, chranéna usta i nos rouskou, nebo Salou (nestaci drzet si pred Usty
kapesnik!). Pokud nevlastnite rousku, pozadejte nasi pracovnici a ona Vam na
pristi navstévu prinese latkovou. Upozornuji, Ze toto opatreni se tyka vsech
osob, které se v dobé pritomnosti pracovnice u Vas v byté nachazeji. Neni-li
tato povinnost dodrzovana, je pracovnice povinna Vas byt opustit bez
provedeni péce.

Dale jste povinni nas informovat, pokud jste byli otestovani jako covid pozitivni,
byla VAm nafizena karanténa nebo jste se setkali s nékym, kdo je nakazeny. My
nasledné uzplsobime poskytovani péce tak, abychom minimalizovali moznost
prenosu nakazy, pripadné se domluvime na Upraveé rozsahu péce.

BohuzZel je pravdépodobné, Ze i pres vSechna opatfeni hrozi onemocnéni
naseho personalu, je vypracovan krizovy plan poskytovani sluzeb. V takovém
pfipadé mize dojit k omezeni méné dulezitych sluZzeb. Prioritou pro nds je
zajistit zejména stravu, nakupy, léky a osobni hygienu. VSe, co neni nezbytné,
budeme muset omezit.

V pfipadé prokazané ndkazy u naseho pracovnika se dale fidime narizenim
hygienické stanice, ktera rozhoduje o tom, kdo bude kontaktovan a
informovan, Ze se setkal s pozitivné testovanou osobou. Vzhledem k tomu, Ze
péci poskytujeme v ochrannych pomtckdach tak, jak ndm to stanovuje nafizeni,
je zpravidla takovy kontakt povazovan za bezpecny.

Vérim, ze spole¢nymi silami pfi respektovani vsech pravidel celou situaci se
cti zvladneme.

Magr. Jana Volfova, reditelka organizace

JESTLIZE BUDETE NEMOCNI,
prosim oznamte nam to telefonicky,
abychom mohli zavést patricna hygienicka opatreni.
Telefon kancelare pecovatelské sluzby:
326 735 245.




Povinnost nosit rousky

Na zakladé rozhodnuti vlady musi od 12. fijna vSichni klienti vyuZzivajici
pecovatelskou sluzbu pfi poskytovani sluzby mit zakryta dsta a nos. Jestlize
nemate vlastni rousku nebo satek, vyzadejte si ZDARMA od pecovatelky.
Provoz Pecovatelské sluzby zlistava nadale ve stejném rezimu.

COVID: zajisteni bezpecnosti

V domovech zvlastniho urcéeni Havlickova, Sadova, Na Radouci a U Penzionu
byly instalovany stojany s dezinfekci. Po volbach, které se konaly 10. - 11. fijna,
byly vSechny spole¢né prostory ve vsech domovech vydezinfikovany! Nyni bude
probihat jednou tydné dezinfekce spolecnych prostor (vice aktualnich informaci
najdete na nasténkach, nebo na vstupnich dvefich).

Predstavujeme: Denni stacionar

= ,_:h_ Cilem sluzby Denni
4 ' | stacionaf Pecovatelské
i sluzby meésta Mlada
Boleslav, p.o. je zajistit
osamélym  klientim a
seniordm, o které se denné
staraji jejich rodiny, kontakt
se socialnim prostredim, se
svymi vrstevniky. Stacionar
se nachazi v Havlickové
ulici, kde se klienti schazi.
Také nabizime dopravu - svoz a odvoz ze stacionare.

Denni stacionaf je zajimavy tim, Ze svym klientdm nabizi rGzné spolecné
aktivity, aby se necitili osaméle. Klientim je tak poskytovdna pomoc pfi
zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy,
vychovné, vzdélavacia aktivizac€ni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se
spolecenskym prostiedim, socidlné terapeutické cinnosti.

Tato sluzba je poskytovana od pondéli do patku od 7:00 do 15:30 hodin, zalezi
na prani klienta, jestli vyuzije sluzbu kazdy nebo pouze vybrany den. Sluzbu lze
upravit dle potreby klienta vzajemné v souladu s Pecovatelskou sluzbou.


https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Osobn%C3%AD_hygiena&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lidsk%C3%A1_v%C3%BD%C5%BEiva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vzd%C4%9Bl%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jedn%C3%A1n%C3%AD

Novy projekt priblizi kolo kazdému

Mlada Boleslav ma novy dobrovolnicky projekt Cycling without age, ktery
spojuje generace. Pochazi z danského hlavniho mésta Kodan a nejdete ho
v padesati zemich celého svéta. Jednd se o elektrickou trojkolku, pomoci které
mohou mladsi generace zprostfedkovat vyhlidkovou jizdu senioriim, ktefi uz se
sami na kole neprojedou. Do Mladé Boleslavi tuto moznost dobrovolnictvi
privezla mistni neziskova organizace Kolem na kole. Finan¢né ji pak podpofil
Nadaéni fond Skoda Auto. Jako prvni méli moZnost vyzkoudet tyto projizdky
seniofi z domu s pecovatelskou sluzbou Na Radouci.

Tyden socialnich sluzeb ovlivnil COVID

Asociace poskytovatel(l socidlnich sluzeb Ceské republiky vyhldsila na 5. — 11.
fijna jiz XlIl. Tyden socidlnich sluzeb. V rdmci tohoto tydne se poskytovatelé
socialnich sluzeb mohli pfipojit k celostatnimu Dni otevienych dvefi. Vzhledem
k aktudlnimu vyvoji Sifeni onemocnéni COVID-19 vsak v Pecovatelské sluzbé
mésta Mlada Boleslav, p.o. den otevienych dveri neprobéhl. Doufame, Ze si to
vynahradime v pfiStim roce.


https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=94256&idc=7744380&ids=561&idp=89320&url=http%3A%2F%2Fwww.alcar.cz%2F3DKonfigurator%2Findex.php%3Flcs%3Dzly4htfjss

Seniori v Sadové ulici se dockaji

nového odpocinkového arealu

Seniofi z domu zvlastniho urceni v
Sadové ulici se jiz brzy dockaji
| nového odpocinkového arealy,
s ktery bude navazovat na tento
" objekt. Stavebni dpravy zde
| zacaly.

" Prosime proto vsechny klienty
~_ vDZU Sadovd o strpeni a
pochopeni vdobé stavebnich
& uUprav, kdy zajisté bude dochazet
“= k rueni za strany délnika.

V misté budouciho aredlu je v soucasné dobé travnik a v jeho okoli vzrostlé
stromy. A na jaké novinky se mohou mistni seniofi tésit? Dojde k terénnim
Upravam prostoru hned za domem. Bude zde vybudovdn altdn, vzniknou
cesticky i umisténé sem budou také lavicky. Cely aredl bude kvili bezpecnosti
oploceny. Vzhledem k tomu, Ze prostor za domem je vyvyseny, do arealu bude
zajistén i bezbariérovy pfistup.

Osobni asistence pomaha klientim
zustat ve svém domacim prostredi

Jak zUstat co nejdéle doma? Devadesatiletd pani Sarovcova bydli ve svém byté
v Mladé Boleslavi a jejim pranim je zlstat co nejdéle doma ve vlastnim
pfirozeném prostredi. Ktomu ji pomaha fadu let Pecovatelska sluzba Mlada
Boleslav.

Osobni asistentky ve spolupraci s rodinou pani pomahaji a poskytuji ji podporu
pfi béznych dennich ukonech. Podporuji tak moznost klientky byt ve svém
vlastnim byté, kde se pani citi nejlépe. PeCovatelska sluzba tak nabizi komplexni
profesiondlni péci prostfednictvim péti sluzeb, které lze dle potieby klienta
razné kombinovat. Peclovatelskda sluzba nezapomnéla ani na vyznamné
jubileum této damy: blahopftala klientce k jejim 90. narozeninam.



PeCovatelska sluzba dnes
nabizi hned nékolik sluzeb.
Osobni asistence zajistuje
klientovi péc¢i na nékolik
hodin denné a pomaha mu
udrZovat kontakt se
socialnim prostredi.
Odlehcovaci sluzba zajistuje
péci o klienta 24 hodin
denné dle potreby
pecujiciho. Denni stacionar
je sluzba, kdy klienta zajisti
vdobé, kdy se nemlze
postarat rodinny pfislusnik. . _
S klienty probihaji rizné aktivizacni ¢innosti dle moZnosti klienta. Pecovatelska
sluzba zajistuje pomoc s potfebami klientl, které jsou jiz pro né obtizné nebo
se neciti jisté (ndkup, pomoc s hygienou, vyzvednuti Iékd). Tisnova péce
zabezpeci klienta prostrednictvim naramkového vysilace, kdy si je klient
schopen privolat pomoc 24 hodin denné napfriklad pfi padu ¢i nevolnosti.
Prostfednictvim vSech sluzeb je Pecovatelska sluzba schopna zabezpecit klienta
komplexné béhem nepfitomnosti pecujici rodiny.

Kontejner na textil byl odstranén

V posledni dobé se stdvalo, Ze
u sbérného kontejneru na
textil byl velky neporadek,
proto byl odstranén. Kontejner
byl nékolikrat uklizen
obyvatelkami domova se
zvlastnim uréenim nebo
pfivolanou  sluzbou  firmy
Compaq. Neustadle dochazelo
doslova k ,vyhrabani véci“,
které pak nikdo zpét nevratil.
Pfes den byli tito vandalové
uspésné  odhdnéni, avsak
v pozdnich nocnich hodindch
témto problémim neslo
zabranit.




Spravu nemovitosti ma noveé

na starost mestska spolecnost

Spravu majetku mésta jiz neprovadi firma Domos. Od 1. prosince 2019 zacala
pro tyto ucely fungovat nova Méstska spole¢nost pro spravu nemovitosti.

Podle jednatele spolecnosti Jana PeSkare je hlavnim cilem této méstské
spolecnosti v tuto chvili zajistit, aby zména spravce nemovitosti byla pro
najemniky co nejkomfortnéjsi. Neménily se ani smlouvy, ani ceny najemného,
ani variabilni symboly, zkratka uZzivatelé Zadnou zménu nepocitili. Ménil se
pouze subjekt, ktery ma tyto nemovitosti na starosti. Lidé tedy mohou nyni
vesSkeré zalezitosti, tykajici se nemovitosti, resit bud prfimo v sidle spole¢nosti v
Cechové ulici, nebo na nize uvedenych telefonnich &islech & emailech.

Vsichni obyvatelé najemnich nemovitosti mésta byli o zméné informovani
prostiednictvim letaka.

Adresa kancelare: Cechova 778, Mlada Boleslav

Uredni hodiny/ pokladna:

den Provozni doba
pondéli 8:00 - 16:30
stfeda 8:00-16:30
Kontakty:

e pi. Kodrikovd — predpis ndjemného 734 124 749 (kodrikova@mspsn.cz)
e p. Bldha—technik 737 290 426 (blaha@mspsn.cz)
e pi. Kralova —technik 734 251 167 (kralova@mspsn.cz)

Zavérem Vam prejeme krasny podzim a hodné zdravi!

o Pecovatelska sluzba
mesta Mlada Boleslav, prispevkova organizace
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mailto:kralova@mspsn.cz

KLAUDIANOVA
NEMOCNICE

Ambulantni provoz Klaudianovy nemocnice je v soucasnou dobu ovlivnén
aktudinim epidemiologickym vyvojem v Ceské republice. Na webovych
strankach nemocnice www.klaudianovanemocnice.cz najdete kompletni
prehled VSECH docasnych omezeni ¢ zmén v ambulancich. NiZe pFinasime
alespon zdakladni udaje o internim oddéleni. Informace také najdete vyvéseny
na nasténce.

Ambulance interniho . Telefon pro telefonické
. Aktualni provoz ..

oddéleni konzultace pacientu

hemodialyza po-ne 326 742 896

kardiologicka po-pa — jen nutné

ambulance kontroly, tel. konzultace 326 743 120

pouze hospitalizovani

interna SONO pacienti 326 742 840, 2893

endokrinologicka po, st, Ct, pa —jen nutné

ambulance kontroly, Ut zavieno. 326 742 896

kostni ambulance po, Ct- zaviena 326 742 840

revmatologicka

ambulance st odpoledne, 1x sobota 326 742 846, 2825

angiologicka

ambulance po, ut, ¢t, pa 326 742 893

angiografie stfeda 326 742 825

diabetologicka

ambulance po-pa 326 742 847

nefrologicka po-pa —jen nutné

ambulance kontroly, tel. konzultace 326743 118

podiatricka ambulance ut 727 969 040

326 997 082 -
interni ambulance po-Ct a Ut odpoledne informace 326 742 840




